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Krupavé listové tésto s krémovou brokolicovou naplni, hotové za ptl hodiny.

#Hlavnijidlo #Snadné #Pecené

Alergeny: lepek, vejce, mléko (orientacné podle surovin, vzdy zkontrolujte obal)

® Priprava 15 min - Vareni 25 min  Stfedni & 3 porce = 30,12 K&/porce & 520 kcal/porce

Na porci: O 17 g bilkovin ¥ 38 g sacharidd ¢ 33 g tukd

=] Hlavni suroviny ve slevé 44:45ke 37,80 K¢

Usetrite 6,65 K¢
Ceny ve slevé plati do 10. 11. 2026.

Suroviny

Brokolice - 500g
Potreba: 500 g

2 Bujon Gustito hovézi, slepici, zeleninovy - 120g
Potfeba: 1 kostka (cca 10 g)

Listové tésto Penny To Go chlazené - 275¢g
Potreba: 275 g

Co jesteé pridat

Vejce M 10 ks - 10 ks
Potreba: 2 ks

S~ Smetana ke Slehani Primo 30% Zott - 2009
Potfeba: 100 ml

é V&s Vybér extra tvrdy syr 200g - 200g
Potreba: 80 g

Cerny pepf mlety 20g - 20g

Potreba: 1 Spetka

& Stahnout aplikaci v App Store
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za mnozstvi pouzité na 3 porce

19,90 K¢

59,90 K¢

19,90 K¢
=

74,90 K¢

aidlis

11,90 K¢

Stranalz?2


https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/nejnizsi-ceny/Penny
https://potravinka.cz/produkt/brokolice-500g-egdhrl6
https://potravinka.cz/produkt/bujon-gustito-hovezi-slepici-zeleninovy-120g-pjk0cpf
https://potravinka.cz/produkt/listove-testo-penny-to-go-chlazene-275g-5fgki3w
https://potravinka.cz/produkt/vejce-m-10-ks-10-ks-n7qva4q
https://potravinka.cz/produkt/smetana-ke-slehani-primo-30-zott-200g-jz828cf
https://potravinka.cz/produkt/vas-vyber-extra-tvrdy-syr-200g-200g-gd8i1ku
https://potravinka.cz/produkt/cerny-pepr-mlety-20g-20g-sp5rzno
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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Postup

1 Troubu predehrejte na 200 °C. Brokolici rozdélte na malé rdzic¢ky a vlozte na 3 minuty do vrouci
vody s polovinou bujénové kostky, pak scedte.

2 \Vejce rozSlehejte se smetanou, pridejte nadrobno nastrouhany syr, zbytek bujénu rozdrobeny,
pepr a Spetku soli.

Listové tésto rozlozte i s papirem na plech a okraje lehce prehnéte nahoru.
4 Na tésto rozlozte brokolici a zalijte vajeCnou smési.

PecCte 25 minut dozlatova. Pred krajenim nechte chvilku odpocinout.

Tip: Pro sytéjsi kola¢ pridejte na tésto par kouskd Sunky nebo nakrajenou cibuli.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vSe do kosSiku.
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/recepty/brokolicovy-kolac-z-listoveho-testa
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057

