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COCKA

- ‘N-.r | ALY |

Cocka na kyselo s vejcem

Sytéd a jednoducha ceska klasika z velkozrnné ¢ocky, kterou zjemni kec¢up a maslo. Skvéla volba na rychly
obéd nebo vecefi.

Tento recept jsme vytvofili dfive a jeho slevy uz skoncily. Ceny a dostupnost surovin nemusi odpovidat aktuaini
nabidce. Aktualni recepty ze slev najdete na potravinka.cz/recepty.

#0béd #Jednoduché #Sytdjidla
( Vegetaridanské ) Alergeny: lepek, vejce, mléko (orientacné podle surovin, vzdy zkontrolujte obal)

® Priprava 10 min - Vareni 30 min  Stfedni 2 4 porce ¢ 380 kcal/porce
Na porci: O 16 g bilkovin ¥ 45 g sacharidd ¢ 14 g tukd

Suroviny

Lagris Co¢ka velkozrnnd - 1 kg 87,90 K¢
Potreba: 300 g

Madeta JihoCeské maslo 82 % - 250 g 5490 Ke
Potreba: 30 g

Kitchin KeCup jemny - 1 kg

Potreba: 3 Izice

Co jesté pridat

@ Mlynarova mouka pseni¢na hladka - 1 kg 29,90 K¢
" Potreba: 1 Izice
@ Pohodova vejce z volného vybehu - 10 ks 99,90 K¢

Potreba: 4 ks

ea Solsanka Mofska sdl hrubozrnna - 1 kg 34,90 K¢

%5 Potreba: dle chuti

Benkor Pepr ¢erny mlety - 20 g 28,90 K¢

Potreba: dle chuti
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/lagris-cocka-velkozrnna-1-kg-s8a6k4h
https://potravinka.cz/produkt/madeta-jihoceske-maslo-82-250-g-iq5dhj6
https://potravinka.cz/produkt/kitchin-kecup-jemny-1-kg-o1hylh9
https://potravinka.cz/produkt/mlynarova-mouka-psenicna-hladka-1-kg-5t6uzoa
https://potravinka.cz/produkt/pohodova-vejce-z-volneho-vybehu-10-ks-4qv7l3y
https://potravinka.cz/produkt/solsanka-morska-sul-hrubozrnna-1-kg-aykcd6p
https://potravinka.cz/produkt/benkor-pepr-cerny-mlety-20-g-nwf5d2l
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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| GUR. MEN Ocet jable¢ny 5 % - 1 | 69,90 K&

= Potfeba: 1 IZice
Postup
1 Cocku proplachnéte a varte v osolené vodé asi 25 minut do mékka.
2 Na panvi rozehrejte maslo, pridejte Izici mouky a orestujte dozlatova.
3 Pridejte kecup, trochu vody z ¢ocky a promichejte v jisku.
4 Jisku vmichejte do uvarené ¢ocky a chvili povarte, dochutte soli a peprem.

5 Podavejte s vejcem namékko a chlebem nebo pecivem.

Tip: Pridejte |Zici octa pro klasickou nakyslou chut ¢ocky.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vSe do kosiku.
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