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mw | ' HOVEZI

Stavnata krkovice podusend v bujénu a ke¢upu, podavana s jednoduchou dlouhozrnnou ryzi.
#Hlavnijidlo #0Obédy #Snadné
® Priprava 15 min - Vareni 60 min  Naro¢né & 4 porce = 24,14 K¢/porce ¢ 640 kcal/porce

Na porci: O 34 g bilkovin ¥ 55 g sacharidd ¢ 30 g tukd

.. Hlavni suroviny ve slevé 12421k¢ 84,21 K¢
Usetrite 40,00 K¢ za mnozstvi pouzité na 4 porce
Suroviny
® Veprova krkovice bez kosti - 1 kg 74,90 KC
7y “ Dobra cena

Potreba: 600 g

Heinz Kecup 1kg - 1kg 124,90 K¢
Potreba: 100 g
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Vitana Tekuty bujén hovézi 180ml - 180ml
Potreba: 60 ml

@i
(Oa]
~
(o]
o
~
N

Ryze dlouhozrnna loupana 1kg - 1kg 29,90 Ke
Potreba: 250 g

Co jesteé pridat

Dobréa voda Neperliva 21 - 2| 16,50 Kc
Potreba: 200 ml

£ Ondoliva Olivovy olej vareni & smazeni 11 - 1| 299,90 K¢
= Potfeba: 2 IZice -
&3 Solsanka Morska sll hrubozrnna 1kg - 1kg 32,90 K¢
;:ji Potreba: 1 I1zicka
Cerny pepf mlety 20g - 209 11,90 K¢
Bed Potfeba: 1/2 Izitky
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/nejnizsi-ceny/Tesco
https://potravinka.cz/produkt/veprova-krkovice-bez-kosti-1-kg-kn70aou
https://potravinka.cz/produkt/heinz-kecup-1kg-1kg-7465bxh
https://potravinka.cz/produkt/vitana-tekuty-bujon-hovezi-180ml-180ml-84wf2yi
https://potravinka.cz/produkt/ryze-dlouhozrnna-loupana-1kg-1kg-r5fl0m0
https://potravinka.cz/produkt/dobra-voda-neperliva-2l-2l-bk885fu
https://potravinka.cz/produkt/ondoliva-olivovy-olej-vareni-smazeni-1l-1l-ylu6hrn
https://potravinka.cz/produkt/solsanka-morska-sul-hrubozrnna-1kg-1kg-az17x0y
https://potravinka.cz/produkt/cerny-pepr-mlety-20g-20g-sp5rzno
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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Postup

1 Krkovici nakrajejte na kostky asi 3 cm, osolte a opeprete.

2 V hrnci rozehrejte olej a krkovici na prudsim ohni ze vSech stran opecte dozlatova.

3 Pridejte keCup, bujén a 200 ml vody, promichejte a privedte k varu.

4 Prikryjte a na mirném ohni duste asi 50 minut, dokud neni maso mékké. Podle potreby podlijte
vodou.

5 Mezitim ryzi proplachnéte, varte v osolené vodé podle ndvodu asi 15 minut a scedte.

6 Maso s omackou podavejte na ryzi.

Tip: Pro vyraznéjsi chut pridejte do omacky na konci Izicku sladké papriky a strouzek prolisovaného
Cesneku.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vse do kosSiku.
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/recepty/dusena-veprova-krkovice-na-kecupu-s-ryzi
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