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Dusena veprova plec s flekami na masle

20. fijna 2026, 21:07

Mékké veprové maso dusené do Stavy podavané s maslovymi flekami, jednoduchy nedélni obéd z par

surovin.

Tento recept jsme vytvofili dfive a jeho slevy uz skoncily. Ceny a dostupnost surovin nemusi odpovidat aktuaini

nabidce. Aktualni recepty ze slev najdete na potravinka.cz/recepty.

#0béd #Hlavnijidlo #Snadné
Alergeny: lepek, mléko (orientacné podle surovin, vzdy zkontrolujte obal)

® Priprava 15 min - Vafeni 75 min  Narocné & 3 porce ¢ 640 kcal/porce

Na porci: O 38 g bilkovin ¥ 52 g sacharidd ¢ 29 g tukd

Suroviny

E Authentic Vepfové plec bez kosti - 610.0 g

Potreba: 580 g

¥.  ARO Téstoviny fleky bezvajecné - 500.0 g
“#  Potfeba: 200 g

Madeta JihoCeské maslo (82%) - 250.0 g
Potreba: 50 g

Co jesteé pridat

‘ Cibule Zluta, sit - 1.0 k
=3 ’

Potreba: 1 vétsi

Cesnek Pali¢dk - 250.0 g

Potreba: 2 strouzky

Vitana Paprika sladkd mletd - 23.0 g

Potreba: 1 Izicka

Solsanka Morska sll hrubozrnnéa - 1.0 kg
Potreba: 1 Izicka
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/authentic-veprova-plec-bez-kosti-610-0-g-bqpcp96
https://potravinka.cz/produkt/aro-testoviny-fleky-bezvajecne-500-0-g-fo1f8ol
https://potravinka.cz/produkt/madeta-jihoceske-maslo-82-250-0-g-fc3n54f
https://potravinka.cz/produkt/cibule-zluta-sit-1-0-kg-tvgwv7p
https://potravinka.cz/produkt/cesnek-palicak-250-0-g-24bg76x
https://potravinka.cz/produkt/vitana-paprika-sladka-mleta-23-0-g-qwwg97b
https://potravinka.cz/produkt/solsanka-morska-sul-hrubozrnna-1-0-kg-21m74aj
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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26,90 K¢
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Vitana Pepr Cerny mlety - 18.0 g

Potreba: Spetka o

Z%%  Zon Voda neperlivé 6x1,51 - 9.0 | 74,90 Kc
Y ¥ Nejnizsi cena

Potreba: 300 ml o

Postup

1 Plec nakréjejte na kostky zhruba 3 cm, osolte, opeprete a posypte paprikou.

2 V hrnci rozehrejte polovinu masla, maso na ném ze vSech stran opecte do zhnédnuti.
3 Pridejte nakrajenou cibuli a prolisovany ¢esnek, kratce orestujte.
4

Podlijte 300 ml vody, prikryjte a duste na mirném ohni asi 60 minut, dokud neni maso mekkeé.
Podle potreby dolijte vodu.

Ul

Fleky uvarte v osolené vodé podle navodu, asi 8 az 10 minut, a okapejte.

6 Fleky promichejte se zbylym maslem a podavejte s masem a stavou z duseni.

Tip: Do stavy mlzete na zavér zamichat Izici hladké mouky rozmichané ve studené vodé, aby byla omacka
hustsi.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vSe do kosiku.
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/vitana-pepr-cerny-mlety-18-0-g-x9k8sr9
https://potravinka.cz/produkt/zon-voda-neperliva-6x1-5l-9-0-l-ght6jog
https://potravinka.cz/recepty/dusena-veprova-plec-s-flekami-na-masle
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057

