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Dusené veproveé srdce s ryzi a keCupovou

omackou

Jednoduché dusené srdic¢ko v keCupové omacce podavané s varenou ryzi, syté a levné jidlo.

Tento recept jsme vytvorili diive a jeho slevy uz skoncily. Ceny a dostupnost surovin nemusi odpovidat aktualni

nabidce. Aktudini recepty ze slev najdete na potravinka.cz/recepty.

#0béd #Syty #Llevné
® Priprava 15 min - Varfeni 60 min  Ndro¢né & 2 porce & 480 kcal/porce

Na porci: O 35 g bilkovin ¥ 45 g sacharidd ¢ 18 g tukd

Suroviny

ff‘@f{ Maso Klouda Veprové srdce - 400.0 g
Potreba: 340 g

).l ARO Ryze loupana varné sacky - 500.0 g
y Potreba: 250 g

Fine Life KeCup jemny - 500.0 g
& Potfeba: 150 g

% Solné Mlyny S0l kamennd s jédem - 1.0 kg
== Potreba: 1 IZi¢ka

Co jesté pridat

=

ARO Olej olivovy z pokrutin - 1.0 |

Potreba: 2 Izice

Q)‘

I

J.C. Horn Pepr Cerny mlety - 45.0 g
Potfeba: podle chuti

~:¢ on Voda neperliva 6x1,51 - 9.0 |
Potreba: 200 ml
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67,96 K¢
]

19,90 K¢

119,90 K¢
&

34,90 K¢
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/maso-klouda-veprove-srdce-400-0-g-qame63e
https://potravinka.cz/produkt/aro-ryze-loupana-varne-sacky-500-0-g-biw8yn0
https://potravinka.cz/produkt/fine-life-kecup-jemny-500-0-g-1e1oymv
https://potravinka.cz/produkt/solne-mlyny-sul-kamenna-s-jodem-1-0-kg-ntwjykf
https://potravinka.cz/produkt/aro-olej-olivovy-z-pokrutin-1-0-l-h03azlj
https://potravinka.cz/produkt/j-c-horn-pepr-cerny-mlety-45-0-g-o0kn3qf
https://potravinka.cz/produkt/zon-voda-neperliva-6x1-5l-9-0-l-ght6jog
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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Veprové srdce omyijte, zbavte blan a nakrajejte na prouzky.
Na oleji orestujte srdce ze vSech stran dozlatova.

Pridejte kecCup, trochu vody, osolte a okorente peprem.

1
2
3
4 Duste pod poklickou asi 50 minut, dokud srdce nezmékne, podle potreby podlévejte vodou.
5 Mezitim uvarte ryzi ve varném sacku podle navodu na obalu.

6

Srdce s omackou podavejte na varené ryzi.

Tip: Pro jemnéjsi chut pridejte do omacky trochu smetany nebo mléka.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vSe do kosiku.
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