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Grilované spekacky s uzenou krkovici a b

ramborovym knedlikem

Syté grilované maso podavané s dusenym knedlikem, jednoduché a rychlé jidlo pro celou rodinu.

Tento recept jsme vytvorili diive a jeho slevy uz skoncily. Ceny a dostupnost surovin nemusi odpovidat aktualni

nabidce. Aktudini recepty ze slev najdete na potravinka.cz/recepty.

#Gril #Velefe #Jednoduché

® Priprava 10 min - Vareni 25 min  Stfedni & 4 porce

Na porci: O 32 g bilkovin ¥ 35 gsacharidd & 42 g tukd

Suroviny

Spekéacky na gril - 8009
Potreba: 800 g

Uzené krkovice Reznik@v talif - 1kg
Potreba: 1 kg

Bramborovy knedlik - 5009
Potreba: 500 g
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Co jesté pridat

sal

Potfeba: podle chuti

Benkor Pepr ¢erny mlety - 20 g
Potreba: podle chuti

¢ aro Olej slunecCnicovy 1 |- 1|
Potreba: 2 Izice

Horcice Boneco dijonska - 260g
Potfeba: na podavani
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$ 650 kcal/porce

89,90 K¢

24,90 K¢

40,10 K¢
=

19,90 K¢
=
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/spekacky-na-gril-800g-xjz0426
https://potravinka.cz/produkt/uzena-krkovice-reznikuv-talir-1kg-i51itw7
https://potravinka.cz/produkt/bramborovy-knedlik-500g-w19iopd
https://potravinka.cz/produkt/benkor-pepr-cerny-mlety-20-g-nwf5d2l
https://potravinka.cz/produkt/aro-olej-slunecnicovy-1-l-1-l-z07mtnt
https://potravinka.cz/produkt/horcice-boneco-dijonska-260g-vyfuiw9
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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1 Spekacky nafiznéte na koncich do kfize a krkovici nakrajejte na platky.
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Maso i Spekacky osolte, opeprete a potrete trochou oleje.
Grilujte na rozpélené grilovaci panvi nebo grilu 10 az 15 minut do zlatava, priibézné obracejte.
Bramborovy knedlik nakrajejte na platky a varte v pare nebo v osolené vodé 15 minut.

VSe podavejte spolecné, pripadné s horcici nebo keCupem.

Tip: Knedlik mUzete pred podavanim jesté orestovat na panvi s trochou masla pro kfupavéjsi povrch.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vse do kosSiku.
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/recepty/grilovane-spekacky-s-uzenou-krkovici-a-bramborovym-knedlikem
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057

