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Halali s testovinovymi fleky a kecupovo
WV VeV Va4
horcichou omackou
Rychld a hutna pochoutka z masové konzervy poddvand na fleky s pikantni oméackou. Idealni na rychly
obéd nebo vecefi.

#Hlavnijidlo #Rychlé #Syta
® Priprava 10 min - Vareni 15 min  Stfedni & 4 porce = 35,75 K&/porce & 520 kcal/porce
Na porci: O 22 g bilkovin ¥ 55 g sacharidd ¢ 24 g tukd

= il Ay 188,97 k¢ 143,00 K¢

Suroviny
& Hamé Halali-500.0 g 42,90 Kc
“ Potfeba: 500 g ¥ Nejnizsi cerE
@_.  ARO Téstoviny fleky bezvaje¢né - 500.0 g 12,90 K¢
6 Potreba: 500 g ¥ Nejnizsi cerE
34,90 K¢

Fine Life KeCup jemny - 500.0 g

Potreba: 3 Izice o

. ARO Horcice plnotucna - 200.0 g 7,90 K¢

= ¥ Nejnizsi cena
Zf Potreba: 1 Izice = el

&

% Solné Mlyny Sdl kamenna s jédem - 1.0 kg . 9,50 K¢

=== Potfeba: dle chuti % Nejnizsi CGE

J.C. Horn Pepf ¢erny mlety - 45.0 g ¢3490 Ne

Potfeba: dle chuti % Nejnizsi “a

Co jesté pridat

g; Bertolli Olivovy olej na smazeni - 500.0 ml| 249,90 K¢
é Potreba: 1 IZice B

& Stahnout aplikaci v App Store
Vytvoreno na potravinka.cz Strana lz?2


https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/nejnizsi-ceny/Kosik.cz
https://potravinka.cz/produkt/hame-halali-500-0-g-hw7lle4
https://potravinka.cz/produkt/aro-testoviny-fleky-bezvajecne-500-0-g-fo1f8ol
https://potravinka.cz/produkt/fine-life-kecup-jemny-500-0-g-1e1oymv
https://potravinka.cz/produkt/aro-horcice-plnotucna-200-0-g-fila2bm
https://potravinka.cz/produkt/solne-mlyny-sul-kamenna-s-jodem-1-0-kg-ntwjykf
https://potravinka.cz/produkt/j-c-horn-pepr-cerny-mlety-45-0-g-o0kn3qf
https://potravinka.cz/produkt/bertolli-olivovy-olej-na-smazeni-500-0-ml-r6t0b5l
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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Postup
1 Uvarte téstoviny fleky podle ndvodu na obalu ve vodé s trochou soli.
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V panvi rozehrejte trochu oleje a pridejte Halali, rozpalte a promichejte, aby se rozpustilo.
Pridejte keCup a horcici, promichejte a osolte a opeprete podle chuti.
Vmichejte uvarené fleky do omacky a kratce prohrejte.

Podavejte teplé, pripadné s Cerstvou bylinkou.

Tip: Pro svézejsi chut pridejte na talif trochu cerstvého okurkového salatu.

Otevri recept v telefonu

Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vse do kosSiku.
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