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4 7 7 N/ -
Hovezi gulas s bujonem
Klasicky hutny hovézi gulas, kde se maso krasné rozvari do jemné omacky s bohatou chuti bujonu.

Tento recept jsme vytvorili diive a jeho slevy uz skoncily. Ceny a dostupnost surovin nemusi odpovidat aktualni
nabidce. Aktudini recepty ze slev najdete na potravinka.cz/recepty.

#Hlavnijidlo #Klasika #Zimni
® Pfiprava 15 min - Vareni 120 min  Naro¢né & 4 porce & 420 kcal/porce

Na porci: O 35 g bilkovin ¥ 10 g sacharidd & 26 g tukd

Suroviny
Hovézi na gulas krajeny - 550 g 109,45 \e
@ oo sso & Nejnizsi cena
E Vitana Masox tekuty bujon 180ml - 180m!| 49,90 K¢
Potreba: 2 Izice (30 ml) s

Co jesté pridat

. Cibule zZlutd - 160 g 3,98 K¢
- Potreba: 1 velkd s
Kotanyi Paprika sladka mleta 30 g - 30 g 25,90 K¢
Potreba: 1 Izice s
£ Ondoliva Olivovy olej na vareni a smazeni 1l - 1| 299,90 K¢
= Potreba: 2 IZice alils
Voda s pfichuti pomeranc se sladidly 21 - 2 | 9,90 K¢
= Potreba: 500 ml “
i Avokado Pepf ¢erny mlety 40g - 409 43,90 K¢
Potreba: podle chuti slfis
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/hovezi-na-gulas-krajeny-550-g-z4d1xdc
https://potravinka.cz/produkt/vitana-masox-tekuty-bujon-180ml-180ml-2pd8zgg
https://potravinka.cz/produkt/cibule-zluta-160-g-tg5paja
https://potravinka.cz/produkt/kotanyi-paprika-sladka-mleta-30-g-30-g-tiamat1
https://potravinka.cz/produkt/ondoliva-olivovy-olej-na-vareni-a-smazeni-1l-1l-7kwpvi7
https://potravinka.cz/produkt/voda-s-prichuti-pomeranc-se-sladidly-2-l-2-l-2y67w4g
https://potravinka.cz/produkt/avokado-pepr-cerny-mlety-40g-40g-bv0aeq4
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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Postup

1 Cibuli nakrdjejte nadrobno a orestujte na oleji dozlatova.

2 Pridejte krajené hovézi maso na gulas a orestujte ze vSech stran.

3 Zasypte mletou paprikou, kratce orestujte a zalijte vodou tak, aby maso bylo ponorené.
4 Pridejte tekuty bujon, promichejte a privedte k varu.
5

Duste pod pokli¢ckou na mirném ohni asi 2 hodiny, dokud maso nezmékne, prlibézné podlévejte
vodou.

6 Podle chuti dochutte soli a peprem, pfipadné zahustéte trochou hladké mouky rozmichané ve
vodeé.

7 Podavejte s knedlikem, chlebem nebo téstovinami.

Tip: Gulds chutnd jesté 1épe druhy den, kdyz se chuté spoji pres noc.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vSe do kosiku.
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