, Stahnout

potravinka.cz 16. cervence 2026, 08:22

POROVNANI CEN POTRAVIN . Ap p Sto I"e

Hoveézi gulas s cibuli

Klasicky hutny hovézi gulds s vini papriky, idedlni s knedlikem nebo chlebem.

#Veclere #Klasika #Vydatné
® Priprava 20 min - Vareni 120 min  Naro¢né & 4 porce = 31,09 K¢/porce & 420 kcal/porce
Na porci: O 35 g bilkovin ¥ 18 g sacharidd ¢ 22 g tukd

= Hlavni suroviny ve slevé . b
140.-40-K& (-11 % |
WE Yzettite 16,05 Ké ’ 124,35 Kc Gz

Suroviny
109,45 K¢

< Hoveézi na gulas krajeny - 550 g

Potreba: 550 g

.« Maggqi Pridej vejce kulajda 489 - 48¢g
1

Sa'@ Potieba: 1 baleni (48 g)

aiis

Co jesté pridat

Cibule zlutd - 160 g 3,98 K¢

- Potfeba: 2 ks iiils
. Cesnek - 70 g 9,09 K¢
w+ Potreba: 2 strouzky siils
Kotanyi Paprika sladka mleta 30 g - 30 g 25,90 K¢
Potreba: 2 lzice sifis
Nadir Kmin drceny 25 g - 25 g 10,90 K¢
Potreba: 1 Izicka libis

£ Ondoliva Olivovy olej na vareni a smazeni 1l - 1| 299,90 K¢
=4 Potfeba: 3 IZice s
ws Solsanka Morska sUl hrubozrnnd 1 kg - 1 kg 29,90 K¢
&5 Potreba: dle chuti siils
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/nejnizsi-ceny/Globus
https://potravinka.cz/produkt/hovezi-na-gulas-krajeny-550-g-z4d1xdc
https://potravinka.cz/produkt/maggi-pridej-vejce-kulajda-48g-48g-ekk2eq1
https://potravinka.cz/produkt/cibule-zluta-160-g-tg5paja
https://potravinka.cz/produkt/cesnek-70-g-y14y9vg
https://potravinka.cz/produkt/kotanyi-paprika-sladka-mleta-30-g-30-g-tiamat1
https://potravinka.cz/produkt/nadir-kmin-drceny-25-g-25-g-349oblb
https://potravinka.cz/produkt/ondoliva-olivovy-olej-na-vareni-a-smazeni-1l-1l-7kwpvi7
https://potravinka.cz/produkt/solsanka-morska-sul-hrubozrnna-1-kg-1-kg-il2mst2
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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i Avokédo Pepf ¢erny mlety 40g - 409 43,90 K¢

Potreba: dle chuti il

=~ aro Voda pitna neperlivd 515 | 33,27 K¢

= Potreba: asi 700 ml raked
Postup

Hovézi maso osolte a opeprte.
Na oleji orestujte nakrajenou cibuli do zlatavé barvy.

Pridejte maso a orestujte ze vSech stran.

Zalijte vodou tak, aby maso bylo ponorené, pridejte kulajdu pro zahusténi a chut.

1

2

3

4 Vmichejte mletou papriku, kmin a prolisovany ¢esnek.

5

6 Varte pod poklickou na mirném ohni asi 1,5 az 2 hodiny, dokud maso nezmékne.
7

Podle potreby dolévejte vodu a doochutte soli a peprem.

Tip: Gulds chutnd jesté 1épe druhy den, klidné ho pripravte den predem.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vSe do kosiku.
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/avokado-pepr-cerny-mlety-40g-40g-bv0aeq4
https://potravinka.cz/produkt/aro-voda-pitna-neperliva-5-l-5-l-78sbko3
https://potravinka.cz/recepty/hovezi-gulas-s-cibuli
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057

