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Hovézi gulas s kurecimi jatry a syrovym
pecenim

6. zari 2026, 04:40

Za

Klasicky hutny gulds z hovéziho masa obohaceny o kureci jatra pro hlubsi chut, podavany s roztavenym

syrem Radamer.

Tento recept jsme vytvofili drive a jeho slevy uz skoncily. Ceny a dostupnost surovin nemusi odpovidat aktualini

nabidce. Aktualni recepty ze slev najdete na potravinka.cz/recepty.

#Veclere #GuldS #Syty
® Priprava 20 min - Vareni 120 min  Naro¢né & 4 porce ¢ 520 kcal/porce

Na porci: O 42 g bilkovin ¥ 18 g sacharidd ¢ 30 g tukd

Suroviny

& Hovézi na gulas krajeny - 550 g
Potreba: 550 g

' Kureci jatra - 500 g
Potreba: 250 g

Syr Radamer 57% - 150 g
Potfeba: 150 g

¥
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Vitana Masox tekuty bujon 180ml - 180ml

Potreba: 3 Izice

Co jesteé pridat

Cibule zlutd - 160 g

- Potreba: 2 ks

Kotanyi Paprika sladkéd mleta 30 g - 30 g

Potreba: 2 lzZice

Potreba: 1 Izicka

@ Vitana Kmin mlety 25g - 25g

& Stahnout aplikaci v App Store
Vytvoreno na potravinka.cz
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/hovezi-na-gulas-krajeny-550-g-z4d1xdc
https://potravinka.cz/produkt/kureci-jatra-500-g-jbqcgov
https://potravinka.cz/produkt/syr-radamer-57-150-g-6ilez6q
https://potravinka.cz/produkt/vitana-masox-tekuty-bujon-180ml-180ml-2pd8zgg
https://potravinka.cz/produkt/cibule-zluta-160-g-tg5paja
https://potravinka.cz/produkt/kotanyi-paprika-sladka-mleta-30-g-30-g-tiamat1
https://potravinka.cz/produkt/vitana-kmin-mlety-25g-25g-j0v8x18
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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Avokado Bobkovy listcely 59 -5¢g 1190 \e
Potreba: 2 ks ¥ Nejnizsi czﬂ::

ws Solsanka Morska sl hrubozrnnd 1 kg - 1 kg 29,90 K¢
Zs Potfeba: podle chuti sl
i Avokédo Pepf ¢erny mlety 40g - 409 29,90 K¢
Y . ¥ Nejnizsi cena

Potreba: podle chuti s

& Ondoliva Pomace Olej olivovy 11 - 1 | 122,08 K¢
=) Potfeba: 2 IZice raked
.z Babiccina Volba Hladka mouka na kynuté tésto psenicna 1kg -... 35,90 K¢

Potreba: 1 Izice

Dobra Voda Neperliva 2 | - 2 | 14,90 K¢
Potreba: 500 ml didis
Postup

1 Hovézi maso osolte, opeprete a orestujte na oleji do zhnéda.

2 Pridejte nakrdjenou cibuli a restujte domékka.

3 Pridejte kureci jatra nakrdjena na kousky a kratce orestujte.

4 Zalijte tekutym bujonem a vodou tak, aby maso bylo ponorené, privedte k varu.

5 Pridejte mletou papriku, mlety kmin a bobkovy list, duste pod poklickou asi 90 minut do mékka
masa.

6 Podle potfeby zahustéte trochou hladké mouky rozmichané ve vodé.

Pred podavanim posypte nastrouhanym syrem Radamer, at se rozpusti.

8 Podavejte s chlebem nebo knedlikem.

Tip: Syr Radamer nastrouhejte na qulds jesté horky, aby se pé&kné roztdhl po povrchu.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vSe do kosiku.

& Stahnout aplikaci v App Store
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/avokado-bobkovy-list-cely-5-g-5-g-parsa0g
https://potravinka.cz/produkt/solsanka-morska-sul-hrubozrnna-1-kg-1-kg-il2mst2
https://potravinka.cz/produkt/avokado-pepr-cerny-mlety-40g-40g-bv0aeq4
https://potravinka.cz/produkt/ondoliva-pomace-olej-olivovy-1-l-1-l-cd87ups
https://potravinka.cz/produkt/babiccina-volba-hladka-mouka-na-kynute-testo-psenicna-1kg-1kg-jc61mug
https://potravinka.cz/produkt/dobra-voda-neperliva-2-l-2-l-sm83uq4
https://potravinka.cz/recepty/hovezi-gulas-s-kurecimi-jatry-a-syrovym-zapecenim
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057

