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Kavovinova granola s ovesnymi viockami

Kfupava domaci granola s chuti kavoviny, upecena na slunecnicovém oleji.

#Snidané #Peceni #Snadné

( Vegetaridanské ) Alergeny: lepek (orienta¢né podle surovin, vzdy zkontrolujte obal)
® Priprava 10 min - Vareni 25 min  Stfedni & 6 porci = 10,75 K¢/porce ¢ 310 kcal/porce

Na porci: O 7 g bilkovin ¥ 42 gsacharidd ¢ 12 g tukd

EIEI! Hlavni suroviny ve slevé 40:23ke¢ 32,76 K¢
Usetfite 7,47 K¢ za mnoZstvi pouZité na 6 porci

Ceny ve slevé plati do 19. 1. 2027.

Suroviny
B Caro Kavovinovy napoj - 200g ¢9990 K¢
(3] Potreba: 4 Izice (cca 40 g) - Ne’"'zs'mcena

(1 Majola Slunecnicovy olej - 1|
. Potreba: 80 ml L

Co jesteé pridat

Yutto Celozrnné ovesné viocky - 500 g 11,90 K¢
Potreba: 250 g
Medokomerc Med kvétovy 250 g - 250 g 79,90 K¢
Potrfeba: 80 g &
&3 Solsanka Morska sl hrubozrnna 1kg - 1kg 32,90 K¢

¥
]

.

Potreba: 1 Spetka me
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, Stahnout

potravinka.cz 30. fijna 2026, 20:46

POROVNAN{ CEN POTRAVIN ' App Sto I‘e

Postup

1 Troubu predehrejte na 160 °C a plech vylozte pecicim papirem.
V mise smichejte ovesné vlocky, kdvovinovy ndpoj, med a Spetku soli.
Prilijte slunecnicovy olej a vSe dikladné promichejte, aby se vlocky obalily.

Smés rozetrete na plech v tenké vrstvé a pecte 25 minut, v poloviné peceni promichejte.
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Nechte Uplné vychladnout, aby granola zkfupavéla, a pak ji rozlamejte.

Tip: Podavejte s jogurtem a cerstvym ovocem nebo uchovavejte v uzavrené déze az dva tydny.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vse do kosSiku.
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