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Krati rizky plnéné sunkou a tavenym syrem

Stavnaté kriti fizky plnéné Sunkou a tavenym syrem, obalené a opecené do zlatova.

#Hlavnijidlo #0Obédy #Snadné

Alergeny: lepek, vejce, mléko (orientacné podle surovin, vzdy zkontrolujte obal)

® Priprava 20 min - Vareni 15 min  Stfedni & 4 porce = 44,93 K/porce & 430 kcal/porce

Na porci: O 48 g bilkovin ¥ 18 g sacharidd ¢ 18 g tukd

za mnozstvi pouzité na 4 porce

4t Hlavni suroviny ve slevé 199.91k¢ 165,83 KC
s Usetrite 34,08 K¢
Suroviny

» Prominent Krti prsni fizky - 600 g
- Potreba: 600 g

s Le & Co Sunka od kosti nejvys$si jakosti shaved 100 g -

w3 Potreba: 100 g

Vesela Krava Lahodna taveny syr 8ks 120 g - 8ks

Potreba: 4 trojuhelnicky

Vejce M30 kusl podestylka
Potreba: 2 ks
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Co jesté pridat

Ig Ces Mlynaf HLADKA MOUKA 1kg - 1 kg
s Potreba: 60 g

™ Penam Strouhanka z krudon@ 500g - 5009
wha Potfeba: 80 g

¢ Avena Apetol fritovaci olej 11 - 1|
Potrfeba: 100 ml
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100 g

131 94 K¢

aiis

27,90 K¢

vy Dobra cena
aldbis

29 90 K¢

nquus

89 90 K¢

aiis

14,22 K¢
==

29,90 K¢

64,90 K¢

slils
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/nejnizsi-ceny/Globus
https://potravinka.cz/produkt/prominent-kruti-prsni-rizky-600-g-a55t5x1
https://potravinka.cz/produkt/le-co-sunka-od-kosti-nejvyssi-jakosti-shaved-100-g-100-g-ysj80y2
https://potravinka.cz/produkt/vesela-krava-lahodna-taveny-syr-8ks-120-g-8ks-icuhh9h
https://potravinka.cz/produkt/vejce-m30-kusu-podestylka-nqxgds4
https://potravinka.cz/produkt/ces-mlynar-hladka-mouka-1kg-1-kg-lsta9u0
https://potravinka.cz/produkt/penam-strouhanka-z-krudonu-500g-500g-xc27gti
https://potravinka.cz/produkt/avena-apetol-fritovaci-olej-1l-1l-quch6u0
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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w# Solsanka Morska sil hrubozrnnd 1 kg - 1 kg 32,90 K¢
&2  Potfeba: 1 IZitka oiils
g_ Cerny pepf mlety 20g - 209 11,90 K¢
Bed Potreba: 1/2 Izicky

Postup

1 Rizky naklepejte a nafiznéte do kapsy, osolte a opepfrete.

2 Do kazdé kapsy vilozte platky Sunky a rozlomené taveného syra, okraje pfitisknéte nebo zajistéte
Spejli.

Vejce rozSlehejte na talifi, do dalSiho dejte mouku a do tretiho strouhanku.
Rizky obalte v mouce, ve vejci a ve strouhance.

Na panvi rozehrejte olej a fizky smazte z obou stran po 6 az 7 minutach dozlatova.

o 0 A~ W

Odkapejte na papirové utérce a podavejte napriklad s bramborovou kasi nebo saldtem.

Tip: Misto smazeni mUzete rizky péct v troubé pfi 200 °C asi 25 minut, budou lehdi.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vSe do kosiku.
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/solsanka-morska-sul-hrubozrnna-1-kg-1-kg-il2mst2
https://potravinka.cz/produkt/cerny-pepr-mlety-20g-20g-sp5rzno
https://potravinka.cz/recepty/kruti-rizky-plnene-sunkou-a-tavenym-syrem
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057

