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Kure pecené na pivu s dyni a paprikou

Stavnaté kufe pe¢ené na plechu s dyni Hokkaido a paprikou, které se skoro samo postara o celou vecefi.

Tento recept jsme vytvofili dfive a jeho slevy uz skoncily. Ceny a dostupnost surovin nemusi odpovidat aktualini

nabidce. Aktudini recepty ze slev najdete na potravinka.cz/recepty.

#Hlavnijidlo #ZJednohoPlechu #NedélniObéd
Alergeny: lepek (orientacné podle surovin, vzdy zkontrolujte obal)
Narocné $ 560 kcal/porce

® Priprava 20 min - Vareni 75 min S 4 porce

Na porci: O 42 g bilkovin ¥ 18 g sacharidd ¢ 34 g tukd

Suroviny

&% Kufe bez drobd - 1kg
- Potreba: 1,5 kg

@ Dyné Hokkaido - 1kg
Potreba: 600 g

< Paprika bila - 1kg
d Potreba: 300 g

BRUNCVIK Pivo svétly lezdk - 0,5I
Potreba: 250 ml

(e

&# SOLSAN morska sll s j6dem 1 kg - 1 kg

Co jesteé pridat
o=  Potfeba: 2 Izicky

Cerny pepf mlety 20g - 209

Potreba: 1/2 Izicky

Paprika sladka mleta 30g - 309

Potreba: 2 I1zicky
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49,90 K¢

¥ Nejnizsi cena

17,90 K¢

13,90 K¢

28,90 K¢
=

11,90 K¢

11,90 K¢
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/kure-bez-drobu-1kg-82jfhew
https://potravinka.cz/produkt/dyne-hokkaido-1kg-7hshb9o
https://potravinka.cz/produkt/paprika-bila-1kg-0d5lss6
https://potravinka.cz/produkt/bruncvik-pivo-svetly-lezak-0-5l-mswhkl2
https://potravinka.cz/produkt/solsan-morska-sul-s-jodem-1-kg-1-kg-4ri5qsn
https://potravinka.cz/produkt/cerny-pepr-mlety-20g-20g-sp5rzno
https://potravinka.cz/produkt/paprika-sladka-mleta-30g-30g-94mulxr
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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APETOL Olej fepkovy - 1| 32,90 K¢

Potreba: 4 Izice LY
Postup
1 Troubu predehrejte na 200 °C. Kure osuste, osolte, opepfrete a potrete olejem a sladkou paprikou.
2 Dyni Hokkaido nakrajejte na mésicky (slupka se nemusi loupat) a papriku na vétsi prouzky.
3 Zeleninu rozlozte na plech, osolte a zakdpnéte olejem. Doprostred polozte kure.
4

Zalijte pivem, plech vlozte do trouby a pecte 70 az 80 minut. BEéhem peceni kure 2x podlijte
vypekem.

Kdyz je klize zlatd a maso mékké, nechte kure 10 minut odpocinout a podavejte se zeleninou.

Ul

Tip: Do plechu pridejte nékolik strouzkd ¢esneku a snitku tymianu, vypek pak chutna skvéle jako omacka.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vSe do kosSiku.
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/apetol-olej-repkovy-1l-oce91p0
https://potravinka.cz/recepty/kure-pecene-na-pivu-s-dyni-a-paprikou
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057

