, Stahnout
App Store

potravinka.cz 3. zari 2026, 00:10

POROVNANI{ CEN POTRAVIN

N,

!‘; 3 Y TEx
_# e 4 g .

Kureci jatra na cibulce s bramborem

Rychld a syytda klasika, kfehka kureci jatra a maslova dusena brambora se skvéle doplnuiji.

Tento recept jsme vytvorili diive a jeho slevy uz skoncily. Ceny a dostupnost surovin nemusi odpovidat aktualni
nabidce. Aktudini recepty ze slev najdete na potravinka.cz/recepty.

#\Velere #Rychlé #Klasika
® Priprava 15 min - Vareni 25 min  Stfedni & 4 porce & 420 kcal/porce

Na porci: O 28 g bilkovin ¥ 35 g sacharidd & 18 g tukd

Suroviny
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Kureci jatra - 500 g
Potreba: 500 g

Brambory konzumni rané volné - 1000 g
Potreba: 600 g

Madeta Jihoc¢eské maslo 250 g - 250 g
Potreba: 30 g

Vitana Masox tekuty bujon 180ml - 180ml

Potreba: 2 Izice

Co jesteé pridat

L

Cibule zlutad - 160 g

Potreba: 1 kus

Solsanka Morska stl hrubozrnnd 1 kg - 1 kg
Potfeba: podle chuti

Avokdado Pepr cerny mlety 40g - 40g

Potreba: podle chuti
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/kureci-jatra-500-g-jbqcgov
https://potravinka.cz/produkt/brambory-konzumni-rane-volne-1000-g-1mhrvce
https://potravinka.cz/produkt/madeta-jihoceske-maslo-250-g-250-g-e2onkp7
https://potravinka.cz/produkt/vitana-masox-tekuty-bujon-180ml-180ml-2pd8zgg
https://potravinka.cz/produkt/cibule-zluta-160-g-tg5paja
https://potravinka.cz/produkt/solsanka-morska-sul-hrubozrnna-1-kg-1-kg-il2mst2
https://potravinka.cz/produkt/avokado-pepr-cerny-mlety-40g-40g-bv0aeq4
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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Brambory oloupejte, nakrajejte na kostky a varte ve slané vodé do mékka.
Jatra omyjte, osuste a nakrajejte na mensi kousky.

Na masle orestujte nakrajenou cibuli dozlatova.

1
2
3
4 Pridejte jatra a orestujte na vysokém plameni asi 5 minut, aby zUstala uvnitf stavnata.
5 Podlijte trochou tekutého bujonu, osolte, opeprete a chvili povarte.

6

Uvarené brambory scelte, promichejte s kouskem masla a podavejte spolu s jatry.

vvvvv

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vSe do kosiku.
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/recepty/kureci-jatra-na-cibulce-s-bramborem
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057

