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Kureci rizky s brokolici a smetanovym dipem
Stavnaté kufeci fizky obalené ve vejci a strouhance, podavané s varenou brokolici a chladivym
smetanovym dipem.

#0béd #Snadné #Rodinné

Alergeny: lepek, vejce, mléko (orientacné podle surovin, vzdy zkontrolujte obal)

® Priprava 15 min - Vafeni 20 min  Stfedni & 4 porce = 29,16 K&/porce & 480 kcal/porce
Na porci: O 45 g bilkovin ¥ 22 gsacharidd ¢ 24 g tukd

E] Hlavni suroviny ve slevé 107.68k¢ 95,72 K¢
USetfite 11,96 K¢ za mnoZstvi pouZité na 4 porce

Ceny ve slevé plati do 3. 11. 2026.

Suroviny

.. Kureci prsni fizky - 1kg 99,90 K¢
@ Potfeba: 600 g ¥ Nejnizsi Ce;
s Cerstva vejce z podestylky Karlova Koruna - 10ks 29,90 K¢
8888 poteba: 2 ks ¥ Nejnizsi ce;
=¥ Brokolice Penny - 4509 19,90 K¢

Potreba: 450 g

B

“ Smetana zakysana 16% Karlova Koruna - 200g 990 e

©  potieba: 200 g * Nejnizsf “=
Co jesteé pridat

PSeni¢na mouka Karlova Koruna hladkd, polohrubd, hruba - 1kg 9,90 K¢

Potreba: 4 Izice =

™ Penam Strouhanka z krudon@ 500g - 500¢g 29,90 K¢

Potreba: 100 g

=l
e OLEJOVY MLYN PETRAVEC Repkovy olej smazadk 750 ml - 750 m| 88,48 K¢
‘ Potfeba: 100 ml =
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https://potravinka.cz/produkt/penam-strouhanka-z-krudonu-500g-500g-xc27gti
https://potravinka.cz/produkt/olejovy-mlyn-petravec-repkovy-olej-smazak-750-ml-750-ml-3payr1a
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“  Cesnek ¢esky Karlova Koruna - 200g 29,90 K¢
0y Potfeba: 1 strouzek =
&# SOLSAN morska sll s j6dem 1 kg - 1 kg 28,90 K¢
oy Potreba: 1 Izicka a4
g Cerny pepf mlety 20g - 209 11,90 K¢&
g

Potfeba: 1/2 Izicky e

Postup

O Vv

Brokolici rozdélte na rtzicky a varte v osolené vodé 5 az 6 minut do mékka, pak scedte.
Kureci rizky rozkrojte na tenci platky, lehce naklepejte, osolte a opeprete.

Vejce rozslehejte na talifi. Rizky obalte nejprve v mouce, pak ve vejci a nakonec ve strouhance.

1

2

3

4 Na panvi rozehrejte olej a smazte rizky z kazdé strany 4 az 5 minut do zlatova.

5 Zakysanou smetanu smichejte s trochou soli, pepre a strouzkem prolisovaného ¢esneku.
6

Rizky podévejte s brokolici a smetanovym dipem.

vvvvv

Otevri recept v telefonu

Naskenuj kéd a mé&j recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vSe do kosiku.
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