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Kureci rizky se stouchanou bramborovou kasi

a keCupem

Rychla klasika, kde se krfupavé kureci rfizky snoubi s hladkou bramborovou kasi a domacim keCupem.

Tento recept jsme vytvorili diive a jeho slevy uz skoncily. Ceny a dostupnost surovin nemusi odpovidat aktualni

nabidce. Aktudini recepty ze slev najdete na potravinka.cz/recepty.

#\Velerfe #Rychlé #Klasika
Alergeny: mléko (orienta¢né podle surovin, vzdy zkontrolujte obal)

® Priprava 10 min - Vareni 20 min  Stfedni 2 4 porce ¢ 480 kcal/porce
Na porci: O 35 g bilkovin ¥ 40 g sacharidd ¢ 20 g tukd

Suroviny

: Vodnanské Kure Kureci prsni rizky - 450.0 g
. Potfeba: 510 g

Fine Life Bramborova kase sypka smés - 100.0 g
Potreba: 100 g

Fine Life KeCup jemny - 500.0 g

Potreba: 4 |zZice

Madeta JihoCeské maslo (82%) - 250.0 g
Potreba: 20 g

Co jesteé pridat

C—r

Meggle Barista mléko (3,5%) - 1.0 |
Potreba: 200 ml

ARO Olej olivovy z pokrutin - 1.0 |

Potreba: 2 lzZice

I

Solsanka Morska sdl hrubozrnna - 1.0 kg
Potreba: dle chuti

k.

& Stahnout aplikaci v App Store

Vytvoreno na potravinka.cz

112,45 K¢
v

19,90 K¢
&

34,90 K¢
|

59,90 K¢
vy Dobra cena

59,90 K¢
&

94,90 K¢

26,90 K¢
&

Stranalz?2


https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/vodnanske-kure-kureci-prsni-rizky-450-0-g-ta92l0y
https://potravinka.cz/produkt/fine-life-bramborova-kase-sypka-smes-100-0-g-q3miiig
https://potravinka.cz/produkt/fine-life-kecup-jemny-500-0-g-1e1oymv
https://potravinka.cz/produkt/madeta-jihoceske-maslo-82-250-0-g-fc3n54f
https://potravinka.cz/produkt/meggle-barista-mleko-3-5-1-0-l-gxfrmot
https://potravinka.cz/produkt/aro-olej-olivovy-z-pokrutin-1-0-l-h03azlj
https://potravinka.cz/produkt/solsanka-morska-sul-hrubozrnna-1-0-kg-21m74aj
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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J.C. Horn Pepr ¢erny mlety - 45.0 g 59,90 K¢

Potfeba: dle chuti E
Postup

1 Kureci prsni rizky nakrajejte na platky, osolte a opeprete.
Na panvi rozehrejte olej a rizky opecte z obou stran dozlatova, asi 4 az 5 minut z kazdé strany.
Mezitim pripravte bramborovou kasi sypkou smés podle ndvodu na obalu s vodou a mlékem.

Kasi vmichejte s kouskem masla do hladka a dochutte soli.
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Hotové fizky podavejte s bramborovou kasi a keCupem na dozdobeni.

Tip: Kasi mlzete vylepsit IZzici masla navic pro krémovéjsi chut.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vSe do kosiku.
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/j-c-horn-pepr-cerny-mlety-45-0-g-o0kn3qf
https://potravinka.cz/recepty/kureci-rizky-se-stouchanou-bramborovou-kasi-a-kecupem
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057

