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A VAR 4 A4 7 7
Kureci rizky zapecené s hermelinem
Stavnaté kufeci stehenni fizky zapecené s rozpusténym hermelinem, k tomu chladivy jogurtovy dip.
#Hlavnijidlo #Zapékané #Snadné

Alergeny: mléko (orientacné podle surovin, vzdy zkontrolujte obal)

® Priprava 15 min - Vareni 30 min  Stfedni & 3 porce = 31,13 K&/porce & 520 kcal/porce
Na porci: O 48 g bilkovin ¥ 6 gsacharidd ¢ 33 g tukdl

= Hlavni suroviny ve slevé 14331 k¢ 91,00 K¢
sidhos 50 . '

=" Usetrite 52,31 K¢ za mnozstvi pouzité na 3 porce
Suroviny

=  Kureci stehenni fizek bez kosti a kiize - 600 g 23,94 KC

Potreba: 600 g

s

Sedl¢ansky Hermelin original 100g - 100g 2990 K¢
Potreba: 100 g ¥ Nejnizsi czn::l
19,90 K¢

= Maslo 250 g - 250 g
Potreba: 30 g

sldls

= Hollandia Jogurt Selsky bily 500g - 5009 15,90 K¢

s Potfeba: 150 g

aidfis

Co jesté pridat

ws Solsanka Morska sUl hrubozrnnd 1 kg - 1 kg 32,90 K¢
25 Potreba: 1 lzicka oiis
Cerny pepf mlety 20g - 209 11,90 K¢
Potreba: 1/2 1zicky e

9 Cesnek - 70 g 9,79 K&
=¥ potieba: 1 strouzek s
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/nejnizsi-ceny/Globus
https://potravinka.cz/produkt/kureci-stehenni-rizek-bez-kosti-a-kuze-600-g-dqndjrm
https://potravinka.cz/produkt/sedlcansky-hermelin-original-100g-100g-1pfj6iv
https://potravinka.cz/produkt/maslo-250-g-250-g-27z9lrh
https://potravinka.cz/produkt/hollandia-jogurt-selsky-bily-500g-500g-oyjnjnh
https://potravinka.cz/produkt/solsanka-morska-sul-hrubozrnna-1-kg-1-kg-il2mst2
https://potravinka.cz/produkt/cerny-pepr-mlety-20g-20g-sp5rzno
https://potravinka.cz/produkt/cesnek-70-g-y14y9vg
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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Postup

Troubu pfedehfejte na 200 °C. Rizky osolte, opeprete a prolisujte strouzek ¢esneku.
Na pénvi rozehrejte polovinu masla a rizky kratce opeclte z obou stran dozlatova.
Rizky prendejte do pekacku nebo zapékaci misky.

Hermelin nakrajejte na platky a rozlozte na rizky.

Pecte 20 minut, az se hermelin krasné rozpusti a lehce zezlatne.

S 0 A W N H

Jogurt smichejte se Spetkou soli, pepre a zbylym rozpusténym maslem nebo trochou ¢esneku a
podavejte jako dip.

Tip: Podavejte s varenymi bramborami nebo chlebem a ¢erstvou okurkou.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vSe do kosSiku.
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/recepty/kureci-rizky-zapecene-s-hermelinem
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057

