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POROVNANI CEN POTRAVIN

Kureci steak s houbovou omackou a ryzi

, Stahnout
App Store
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Rychlé kureci steaky ochucené steak korfenim s krémovou houbovou omackou a dlouhozrnnou ryzi.

#Veclere #Snadné #Maso

® Priprava 10 min - Vareni 25 min

Na porci:

Gliibus

Hlavni suroviny ve slevé
== Usetfite 53,10 K¢

Stfedni 2 4 porce = 42,64 K¢/porce

0O 38 g bilkovin ¥ 42 gsacharidd ¢ 18 g tukd

Suroviny
«  Kureci stehenni fizek bez kosti a klize - 600 g
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Potreba: 600 g

Kotanyi Steak 40 g - 40 g

Potreba: 1 Izicka

Maggi Houbovy bujon v kostce 31 60 g - 3|

Potreba: 1 kostka

Alpro RyzZova alternativa smetany na vareni 250 ml - 250 m|
Potreba: 250 ml

Vas Vybér Ryze dlouhozrnna 1 kg - 1 kg
Potreba: 300 g

Co jesté pridat
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Ondoliva Olivovy olej na vareni a smazeni 11 - 1|
Potreba: 2 Izice

Solsanka Morska sl hrubozrnnd 1 kg - 1 kg
Potreba: dle chuti

Dobra Voda Neperliva 2 | - 2 |
Potreba: 200 ml

& Stahnout aplikaci v App Store
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& 480 kcal/porce

223.64k¢ 170,54 K¢

59,94 K¢
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/nejnizsi-ceny/Globus
https://potravinka.cz/produkt/kureci-stehenni-rizek-bez-kosti-a-kuze-600-g-dqndjrm
https://potravinka.cz/produkt/kotanyi-steak-40-g-40-g-hg0f1ns
https://potravinka.cz/produkt/maggi-houbovy-bujon-v-kostce-3l-60-g-3l-y6pwhhh
https://potravinka.cz/produkt/alpro-ryzova-alternativa-smetany-na-vareni-250-ml-250-ml-uhebtgq
https://potravinka.cz/produkt/vas-vyber-ryze-dlouhozrnna-1-kg-1-kg-7kgbuej
https://potravinka.cz/produkt/ondoliva-olivovy-olej-na-vareni-a-smazeni-1l-1l-7kwpvi7
https://potravinka.cz/produkt/solsanka-morska-sul-hrubozrnna-1-kg-1-kg-il2mst2
https://potravinka.cz/produkt/dobra-voda-neperliva-2-l-2-l-sm83uq4
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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Postup

Kureci stehenni fizky osolte a posypte steak korenim.

Ryzi uvarte podle ndvodu do mékka.

Rizky opecte na panvi na oleji z obou stran do zlatova a upeceného stavu.
Do vody rozpustte houbovy bujén a privedte k varu.

Pridejte smetanu na vareni a kratce provarte, aby vznikla omacka.
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Hotové fizky podavejte s ryzi a prelité houbovou omackou.

Tip: Omacku dochutte troskou pepre nebo najemno nakrajenou petrzelkou.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vSe do kosiku.
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/recepty/kureci-steak-s-houbovou-omackou-a-ryzi
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