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Meloun a maliny s musli

Svézi a rychla snidané nebo dezert plny ovoce a kfupavého musli. Osvézujici kombinace melounu a malin
s jemné sladkym miisli.

Tento recept jsme vytvofili dfive a jeho slevy uz skoncily. Ceny a dostupnost surovin nemusi odpovidat aktuaini
nabidce. Aktualni recepty ze slev najdete na potravinka.cz/recepty.

#Snidané #Ovocné #Rychlé
® 10 min Stfedni & 2 porce & 260 kcal/porce

Na porci: O 6 g bilkovin ¥ 48 g sacharidd ¢ 5 g tukd

Suroviny
<@ Meloun vodni - 1kg 7,90 K¢
‘“(@ Potreba: 400 g L Nejnizsi Cen.g

<« Maliny balené - 125¢ 34,90 K¢
Potteba: 125 g ¥ Nelnizsicena
tey BONAVITA Musli - 700g9/7509 59,?9 K¢

Potreba: 100 g

ﬁ Madeta JihoCeské mléko trvanlivé plnotucné - 1| ¢1190 K¢
&  Potfeba: 200 ml % Nejnizsi cena

Postup

1 Meloun zbavte slupky a seminek a nakrajejte na kostky.
Maliny oplachnéte a osuste.
Do misek rozdélte meloun a maliny.

Navrch nasypte musli.
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Podle chuti prelijte trochou mléka a hned servirujte.
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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. , Stahnout
potravinka.cz
POROVNANI{ CEN POTRAVIN ' Ap p Sto re

5. zari 2026, 20:51

Tip: Pro sytéjsi verzi pridejte IZici bilého jogurtu nebo tvarohu.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vse do kosSiku.
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