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Michana vejce s uzenym lososem a maslem

Rychla a vyZzivna snidané z ¢erstvych vajec, platkd lososa a masla, hotova béhem par minut.

Tento recept jsme vytvorili diive a jeho slevy uz skoncily. Ceny a dostupnost surovin nemusi odpovidat aktualni
nabidce. Aktudini recepty ze slev najdete na potravinka.cz/recepty.

#Snidané #Rychlé #Bilkovinné
Alergeny: vejce, ryby, mléko (orienta¢né podle surovin, vzdy zkontrolujte obal)

® Priprava 5 min - Vareni 8 min  Stfedni & 2 porce & 320 kcal/porce

Na porci: O 24 g bilkovin ¥ 2 gsacharidd ¢ 24 g tukd

Suroviny

E{g{}!}i Cerstva vejce z podestylky S 30 ks - 30 ks 139,90 K¢

[ =2 ) Potreba: 4 ks
Platky lososa atlanského 100g - 100g 7990 Ke
Potreba: 100 g * Nejnizsf ceT
Madeta Jihoc¢eské maslo 1259 - 1259 3490 Kc
Potreba: 20 g % Nejnizst ce::

Co jesté pridat
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Solsanka Morska sll hrubozrnna 1kg - 1kg 32,90 K¢
Potreba: dle chuti

Cerny pepf mlety 20g - 209 11,90 K¢

Potreba: dle chuti
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/cerstva-vejce-z-podestylky-s-30-ks-30-ks-20a8aag
https://potravinka.cz/produkt/platky-lososa-atlanskeho-100g-100g-7n41j58
https://potravinka.cz/produkt/madeta-jihoceske-maslo-125g-125g-io5oik4
https://potravinka.cz/produkt/solsanka-morska-sul-hrubozrnna-1kg-1kg-az17x0y
https://potravinka.cz/produkt/cerny-pepr-mlety-20g-20g-sp5rzno
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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Postup

1 Vejce rozklepnéte do misky, osolte a opeprete, lehce proslehejte vidli¢kou.
2 Na panvi rozehrejte maslo, aby se nepfipdlilo.

3 Vilijte vejce a za stalého michani na mirném ohni smazte do mékka.

4

Platky lososa nakrajejte na mensi kousky a pridejte k vejcim na posledni minutu smazeni, jen
aby se prohraly.

5 Podavejte hned, dokud jsou vejce krémova.

Tip: Podavejte s opecenym toustem a Cerstvym koprem pro svézi chut.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vSe do kosiku.
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