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Michana vejce se sunkou na masle a chléb

Rychld syta snidané nebo vecere z par surovin, vejce se sunkou na masle s kfupavym chlebem.

#Snidané #Snadné #Rychlé
Alergeny: lepek, vejce, mléko (orientacné podle surovin, vzdy zkontrolujte obal)

® Pfiprava 5 min - Vafeni 7 min  Stfedni & 2 porce = 19,37 K¢/porce ¢ 480 kcal/porce
Na porci: O 28 g bilkovin ¥ 32 g sacharidd ¢ 26 g tukd

= Hlavni suroviny ve slevé 52.87k¢ 38,10 K¢
clabs | ° . ’

= Usetrite 14,77 Kc za mnozstvi pouzité na 2 porce

Suroviny

= Va&3$ Vybér Sunka nejvyssi jakosti krdjend 95 % 100g - 100g 21,90 Kc

E Potreba: 100 g ¥ Nejnizsi cena

: Py

«@ Veice S 30 kusl od nosnic v halach 89,90 Kc

o Potieba: 4 ks ¥ Nejnizsi cena

° ' siils

22,90 K¢

Chléb podmaslovy baleny, krajeny 700 g - 700 g

Potreba: 4 platky iy
@ Méslo250g-250¢g 19,90 Kc
: . ¥ Nejnizsi cena
Potreba: 20 g i

Co jesté pridat

ws Solsanka Morskd sdl hrubozrnnd 1 kg - 1 kg 32,90 K¢
) Potreba: 1 Spetka o

Cerny pepf mlety 20g - 20g 11,90 K¢

Potreba: 1 Spetka
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Postup

1 Sunku nakrdjejte na prouzky a chléb nakrajejte na platky, pfipadné ho opecte na suchou paneuv.
Vejce rozklepnéte do misky, osolte, opeprete a proslehejte vidlickou.
Na panvi rozehrejte maslo, pridejte Sunku a kratce ji orestujte.

Zalijte vejci a za stalého michani nechte pozvolna srazit asi 2 az 3 minuty.
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Michana vejce podavejte hned s chlebem.

Tip: Na konci posypte vejce nasekanou pazitkou a pridejte par platkd okurky.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vse do kosSiku.
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