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Osvézujici meloun s boruvkami a matou

Rychly letni salat ze sladkého melounu a stavnatych bor@vek, idedlni na horké dny.

Tento recept jsme vytvorili diive a jeho slevy uz skoncily. Ceny a dostupnost surovin nemusi odpovidat aktualni
nabidce. Aktudini recepty ze slev najdete na potravinka.cz/recepty.

#Salat #Lletni #BezVareni

® 10 min  Strfedni & 4 porce
Na porci: O 1 g bilkovin
Suroviny

Meloun vodni - 1kg
Potreba: 600 g

B

¥ 20 g sacharid@

¢ 85 kcal/porce

O 0 g tukd

Borlvky balené - kanadské - 3009

Potreba: 150 g

Co jesté pridat

q METRO Chef Mata zelena Cerstva 50 g vanicka - 50 g

Potreba: par listkd

Postup

Potreba: 1 I1zicka

Citronova stava 0,21 - 0,2|

1 Meloun zbavte slupky a seminek, nakrajejte na kostky.

2 Borlvky omyjte a osuste.

3 V mise smichejte meloun s borlivkami.

7,90 K¢

33,49 K¢
=

11,90 K¢

4 Pokud chcete, pridejte listky maty a lehce pokapejte citronovou Stavou.

5 Podavejte vychlazené.
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/meloun-vodni-1kg-okvuh0n
https://potravinka.cz/produkt/boruvky-balene-kanadske-300g-q1p5md6
https://potravinka.cz/produkt/metro-chef-mata-zelena-cerstva-50-g-vanicka-50-g-260b6h9
https://potravinka.cz/produkt/citronova-stava-0-2l-0-2l-myutu10
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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Tip: Pro osvézujici efekt podavejte saldt vychlazeny z lednice a ozdobte listky maty.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vse do kosSiku.
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