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Osvézujici meloun s cukrem a matou

Rychly letni dezert z chlazeného melounu jemné posypany cukrem, idealni na horké dny.

Tento recept jsme vytvofili dfive a jeho slevy uz skoncily. Ceny a dostupnost surovin nemusi odpovidat aktualini
nabidce. Aktudini recepty ze slev najdete na potravinka.cz/recepty.

#Dezert #Lletni #BezVareni
® 10 min  Snadné & 4 porce & 70 kcal/porce

Na porci: O 1gbilkovin ¥ 17 gsacharidd ¢ 0 g tukd

Suroviny

&= Albert Meloun vodni s nizkym obsahem semen - 1kg 1490 \e
" Potfeba: 500 g

aIbZrt

Cukr bily krupice - 1kg 990 \e

=~ Potieba: 2 Izice - et c?bsa:
Co jesté pridat

Vas Vybér Mata 30g - 30g 17,90 K¢

Potreba: par listkd oidis

Postup

1 Meloun omyjte, rozkrojte na pll a zbavte seminek.

2 Nakrdjejte na kostky nebo vykrajejte kulicky.

3 Posypte cukrem a promichejte, nechte 10 minut odlezet, aby pustil stavu.
4

Podavejte chlazené, pripadné ozdobené listky maty.

Tip: Pro osvézeni pridejte par kapek limetkové stavy.
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/albert-meloun-vodni-s-nizkym-obsahem-semen-1kg-jqwxa8r
https://potravinka.cz/produkt/cukr-bily-krupice-1kg-3wjn5an
https://potravinka.cz/produkt/vas-vyber-mata-30g-30g-3w1vgda
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vSe do kosiku.
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