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Osveézujici meloun s karamelizovanymi
nektarinkami

Letni ovocny dezert spojujici Stavnaty meloun a sladké nektarinky opecené s cukrem do karamelové viné.
Rychlé a osvézujici zakonceni jidla.

Tento recept jsme vytvofili drive a jeho slevy uz skoncily. Ceny a dostupnost surovin nemusi odpovidat aktualini

nabidce. AktudIni recepty ze slev najdete na potravinka.cz/recepty.

#Dezert #letni #Rychlé
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Priprava 10 min - Vafeni 5 min  Snadné & 4 porce ¢ 140 kcal/porce

Na porci: O 2 g bilkovin ¥ 32 gsacharidd ¢ 0 g tukl

S

uroviny

!(@ Meloun vodni - 1kg

Potreba: 600 g

@ Nektarinky - 1kg

Potreba: 400 g

& KORUNNI Cukr krystal/krupice - 1kg
- Potreba: 2 Izice
Postup
1 Meloun nakrdjejte na kostky nebo kulicky a dejte stranou do misek.
2 Nektarinky rozkrojte na pllky, vypeckujte a nakrajejte na platky.
3 Na panvi rozehrejte cukr, pridejte nektarinky a kratce karamelizujte asi 3 minuty.
4 Teplé karamelizované nektarinky rozdélte na meloun a ihned podéavejte.

Tip: Pro svézest pridejte par listkd maty nebo trochu limetkové stavy.
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/meloun-vodni-1kg-okvuh0n
https://potravinka.cz/produkt/nektarinky-1kg-xnepfvf
https://potravinka.cz/produkt/korunni-cukr-krystal-krupice-1kg-kde03mh
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vSe do kosiku.
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