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Osveézujici meloun s matou a limetkou

Jednoduchy letni salat z chlazeného melounu, idedini jako svézi dezert nebo pfiloha na horké dny.

Tento recept jsme vytvorili diive a jeho slevy uz skoncily. Ceny a dostupnost surovin nemusi odpovidat aktualni
nabidce. Aktudini recepty ze slev najdete na potravinka.cz/recepty.

#Dezert #Lletni #BezVareni
® 10 min  Snadné & 4 porce & 60 kcal/porce

Na porci: O 1gbilkovin ¥ 14 gsacharidd ¢ 0 g tukd

Suroviny
Meloun vodni se snizenym obsahem semen - 1kg 12,90 Kc
Y ¥ Nejnizsi cena
Potreba: 600 g (BILLA

Co jesteé pridat

G Limetka - 1ks 5,90 K¢
Potreba: 1 ks [BILLA|
B Va3 Vybér Mata 30g - 30g 17,90 K¢
g Potreba: hrst siffls

Postup

1 Meloun oloupejte a nakrajejte na kostky.

2 Kostky viozte do misky a pokapejte stavou z limetky.
3 Posypte nasekanou matou a lehce promichejte.
4

Pred podavanim nechte 10 minut vychladit v lednici.

Tip: Pro extra osvézeni pridejte par kostek ledu nebo kapku medu.
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Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vSe do kosiku.
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