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Pecena bila paprika s rajcatovou omackou a

nektarinkami

Lehké letni jidlo, kde se sladka chut papriky a nektarinek snoubi s hutnou raj¢atovou omackou.

#Velere #Llehké #Vegetaridnské
® Priprava 10 min - Vareni 20 min  Stfedni & 2 porce = 39,85 K¢/porce ¢ 180 kcal/porce

Na porci: O 4 g bilkovin ¥ 28 g sacharidd ¢ 6 g tukd

= Hlavni suroviny ve slevé 12238k 79,70 K&

Usetrite 42,68 K¢
Ceny ve slevé plati do 21. 7. 2026.

Suroviny

. Paprika bila - 1kg
Potreba: 500 g

% Nektarinky - 1kg

Potreba: 300 g

=] Rajsky protlak Viva - 1409
¢ Potrfeba: 140 g

Co jesté pridat

¢ aro Olej olivovy z pokrutin 11 - 1 |
;‘ Potreba: 1 Izice
& Sdl kamennd s jédem Gustito - 1kg
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Potreba: dle chuti

Benkor Pepr ¢erny mlety - 20 g
Potreba: dle chuti

- Dobra Voda neperliva - 1,5l
- Potreba: 50 ml

& Stahnout aplikaci v App Store
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34,90 K¢

101,05 K¢
=

6,90 K¢
=

23,90 K¢

11,90 K¢
=
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/nejnizsi-ceny/Penny
https://potravinka.cz/produkt/paprika-bila-1kg-mrl4fzs
https://potravinka.cz/produkt/nektarinky-1kg-lv9sydr
https://potravinka.cz/produkt/rajsky-protlak-viva-140g-tlhwn7e
https://potravinka.cz/produkt/aro-olej-olivovy-z-pokrutin-1-l-1-l-cnysy1f
https://potravinka.cz/produkt/sul-kamenna-s-jodem-gustito-1kg-9wky4pu
https://potravinka.cz/produkt/benkor-pepr-cerny-mlety-20-g-nwf5d2l
https://potravinka.cz/produkt/dobra-voda-neperliva-1-5l-4jtjp36
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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Papriku umyj, zbav seminek a nakrajej na prouzky.
Nektarinky umyj, vypeckuj a nakrajej na kousky.

Na panvi rozehrej olej a papriku na ném 5 minut orestu;j.
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2

3

4 Pridej rajsky protlak, trochu vody, sll a pepr a promiche;.

5 Na zavér vmichej nektarinky a jesté 3 minuty povafr, aby zmékly.
6

Podavej teplé jako prilohu nebo lehky hlavni chod.

Tip: Posyp cerstvou bazalkou nebo tymidnem pro vyraznéjsi chut.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vSe do kosiku.
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/recepty/pecena-bila-paprika-s-rajcatovou-omackou-a-nektarinkami
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057

