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Pecena svi
salatkem

Jemna dusSend svickova podavand s lehkym saldtem z kedlubny a redkvicek, rychla a svézi varianta klasiky.

b4

kova s kedlubnou a redkvickovym

#Veclere #Rychlé #lehké
® Priprava 20 min - Vareni 30 min  Naro¢né & 2 porce = 48,03 K¢/porce ¢ 420 kcal/porce

Na porci: O 35 g bilkovin ¥ 12 gsacharidd ¢ 26 g tukd

Hlavni suroviny ve slevé . v o
B zotiite 50,65 ke H4671k¢ 96,06 Kc
Suroviny
____ Panenska svickova bez palce kuch. Uprava chlaz. vaz. cca 350... 7052 e
Potreba: 350 g * Nejnizsi ceﬁ
um Kedlubna Cerstva 1 ks - 200 g JSNSSCEE
Potfeba: 1 ks (200 g) h =
% Redkvi¢ky s nati ¢erstvé 1 ks svazek - 200 g 12,21 KC
Potreba: 1 svazek (200 g) * Nejnizsi ceﬁ
Co jesteé pridat
¢ aro Olej olivovy z pokrutin 11+ 1 | 101,05 K¢
;‘ Potfeba: 2 IZice ok
&8 Solsanka morska sll s jodem 1 kg - 1 kg 28,90 K¢
<%  Potfeba: dle chuti =
%  Mr. Pepprna Pepr Cerny mlety 530 g - 530 g 360,64 KC
E Potfeba: dle chuti raked
aro Ocet 8% 6 x 1 | PET - 6 | 68,54 K¢
Potfeba: 1 1Zicka raked
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/nejnizsi-ceny/Makro
https://potravinka.cz/produkt/panenska-svickova-bez-palce-kuch-uprava-chlaz-vaz-cca-350-g-0-35-kg-8mgx13l
https://potravinka.cz/produkt/kedlubna-cerstva-1-ks-200-g-v0rruya
https://potravinka.cz/produkt/redkvicky-s-nati-cerstve-1-ks-svazek-200-g-4bc3h7h
https://potravinka.cz/produkt/aro-olej-olivovy-z-pokrutin-1-l-1-l-cnysy1f
https://potravinka.cz/produkt/solsanka-morska-sul-s-jodem-1-kg-1-kg-4ri5qsn
https://potravinka.cz/produkt/mr-pepprna-pepr-cerny-mlety-530-g-530-g-7iwlwj9
https://potravinka.cz/produkt/aro-ocet-8-6-x-1-l-pet-6-l-sa5ui6j
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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Postup

1 Svickovou osolte, opeprte a orestujte na oleji ze vSech stran do zlatova.

2 Vlozte do pekacku, pridejte trochu vody a pecte v troubé pfi 180 °C asi 25 minut do mékka.

3 Kedlubnu a redkvicky oloupejte a nakrdjejte na tenké platky nebo nastrouhejte na hrubém
struhadle.

4 Zeleninu smichejte, osolte, pridejte kapku oleje a octa a promichejte.

5 Maso nechte kratce odpocinout, nakrajejte na platky.

6 Podavejte teplé maso s Cerstvym saldtkem z kedlubny a redkvicek.

Tip: Salatek mlzete dochutit trochou citronové stavy pro vétsi svézest.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vSe do kosSiku.
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