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Pecena veprova panenka s malinovou omackou

Krehké veprovéa panenka propecena do rlizova, podavana se sladkokyselou malinovou omackou.

Tento recept jsme vytvorili diive a jeho slevy uz skoncily. Ceny a dostupnost surovin nemusi odpovidat aktualni
nabidce. Aktudini recepty ze slev najdete na potravinka.cz/recepty.

#\Velere #Slavnostni #PecCené
® Priprava 15 min - Vareni 25 min  Stfedni & 4 porce & 380 kcal/porce

Na porci: O 35 g bilkovin ¥ 8 gsacharidd ¢ 22 g tukl

Suroviny
Veprova panenska svickova - v celku - 1kg 159,00 K¢
Potfeba: 600 g albert
g Albert Maliny - 1259 39,90 K¢
' Potfeba: 125 g albert

Co jesteé pridat

. Gustona Repkovy olej - 1l 26,90 K¢
Potfeba: 2 IZice albert
ws Solsanka Morska sll hrubozrnnad 1 kg - 1 kg 29,90 K¢
&3 Potreba: podle chuti aifiis
i Avokédo Pepf ¢erny mlety 40g - 409 43,90 K¢

Potreba: podle chuti ifls
~  Cukr moucka - 1kg 19,90 K¢
=5  Potieba: 1 Izice albert
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/veprova-panenska-svickova-v-celku-1kg-g1lxfro
https://potravinka.cz/produkt/albert-maliny-125g-tmg7lbz
https://potravinka.cz/produkt/gustona-repkovy-olej-1l-hg69mpo
https://potravinka.cz/produkt/solsanka-morska-sul-hrubozrnna-1-kg-1-kg-il2mst2
https://potravinka.cz/produkt/avokado-pepr-cerny-mlety-40g-40g-bv0aeq4
https://potravinka.cz/produkt/cukr-moucka-1kg-yj6wega
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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Postup

1 Veprovou panenku osolte, opeprete a orestujte na oleji ze vSech stran do zlatava.
2 Prendejte na plech a pecte v troubé predehraté na 200 stupnd asi 15 aZz 18 minut do propeceni.

3 Maliny rozmixujte nebo rozmackejte, privedte v hrnku k varu s trochou cukru, dokud

nezhoustnou.
4 Upecenou panenku nechte 5 minut odpocinout, poté nakrdjejte na platky.
5 Platky podavejte polité malinovou omackou.

Tip: Panenku podavejte s bramborovym pyré nebo pecenou zeleninou.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vSe do kosiku.
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