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POROVNANI CEN POTRAVIN App Sto re

Pecena veprova peceneé na cibulce s domacimi

karbanatky

Stavnata veprova pecené doplnénd mletym masem formovanym do karbanatkd, jednoduché nedélni jidlo.

Tento recept jsme vytvofili dfive a jeho slevy uz skoncily. Ceny a dostupnost surovin nemusi odpovidat aktuaini

nabidce. Aktudini recepty ze slev najdete na potravinka.cz/recepty.

#0béd #Maso #Pelené
® Pfiprava 15 min - Varfeni 90 min  Ndro¢né & 4 porce & 520 kcal/porce

Na porci: O 42 g bilkovin ¥ 4 gsacharidd ¢ 38 g tukd

Suroviny

Veprova pecené bez kosti - v celku - 1kg

Potreba: 1 kg

Vyrobek z mletého masa mix - 400g
Potreba: 400 g

Gustona Repkovy olej - 1|
Potreba: 2 IZice
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Co jesté pridat

Solsanka Morska stl hrubozrnna - 1.0 kg
Potfeba: podle chuti
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Benkor Pepr ¢erny mlety - 20 g
Potreba: podle chuti
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&2 on Voda neperliva 6x1,51 - 9.0 |
Potrfeba: 200 ml
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/veprova-pecene-bez-kosti-v-celku-1kg-el252bq
https://potravinka.cz/produkt/vyrobek-z-mleteho-masa-mix-400g-10f4gou
https://potravinka.cz/produkt/gustona-repkovy-olej-1l-hg69mpo
https://potravinka.cz/produkt/solsanka-morska-sul-hrubozrnna-1-0-kg-21m74aj
https://potravinka.cz/produkt/benkor-pepr-cerny-mlety-20-g-nwf5d2l
https://potravinka.cz/produkt/zon-voda-neperliva-6x1-5l-9-0-l-ght6jog
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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Postup

1 Veprovou peceni osolte, opeprete a potrete olejem.
Maso vlozte do pekace a pecte pfi 180 °C priblizné 70 minut, podlévejte vodou.
mletého masa mix vytvarujte mensi karbandatky, osolte a opeprete.

Karbanatky pridejte k peceni asi 20 minut pred koncem peceni, aby se propekly.
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Hotové maso nechte 10 minut odpocinout, poté nakrajejte na platky a podavejte s karbanatky.

Tip: Stavu z pekacde procedte a pouZijte jako zaklad na jednoduchou oméacku.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vse do kosSiku.
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