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Pecena veprova plec s brokolici a susenymi
L4
rajcaty
Stavnata veprova plec pe¢end spole¢né s brokolici a sudenymi raj¢aty v oleji, které dodaji maso i ptiloze
vyraznou chut.
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Tento recept jsme vytvofili drive a jeho slevy uz skoncily. Ceny a dostupnost surovin nemusi odpovidat aktualini
nabidce. Aktualni recepty ze slev najdete na potravinka.cz/recepty.

#Hlavnijidlo #ZJednohoPekace #Obéd
® Priprava 15 min - Vareni 120 min  Naro¢né & 4 porce ¢ 520 kcal/porce

Na porci: O 38 g bilkovin ¥ 10 g sacharidd ¢ 36 g tukd

Suroviny
_=. Veprova plec bez kosti - v celku - 1kg 4990 KC
M Potreba: 700 g % Nejnizsi CTEat
l Franz Josef SuSena rajcata v oleji - 1809 3690 KC
Potfeba: 1 balenf (180 g) % Nejnizsi °Tb',‘at
Albert Brokolice - 1ks 24,90 K¢
Potfeba: 1 ks albert
Co jesté pridat
§&# SOLSAN morska sll s jodem 1 kg - 1 kg 28,90 K¢
<%  Potfeba: 1 Izi¢ka =
Cerny pepf mlety 20g - 209 11,90 K¢
Potreba: 1/2 Izicky e
., Cesnek - 70¢g 9,79 K¢
=¥  potreba: 3 strouzky silis
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/veprova-plec-bez-kosti-v-celku-1kg-8gcujyl
https://potravinka.cz/produkt/franz-josef-susena-rajcata-v-oleji-180g-goxoe9k
https://potravinka.cz/produkt/albert-brokolice-1ks-c4wcgb2
https://potravinka.cz/produkt/solsan-morska-sul-s-jodem-1-kg-1-kg-4ri5qsn
https://potravinka.cz/produkt/cerny-pepr-mlety-20g-20g-sp5rzno
https://potravinka.cz/produkt/cesnek-70-g-y14y9vg
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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Postup

1 Troubu predehrejte na 180 °C. Plec osuste, nakrdjejte na silnéjsi platky nebo kusy a osolte,
opeprete.

Susena rajcata slijte, olej z nich si ponechte. Brokolici rozdélte na rdzicky.
Maso orestujte na lZici oleje z raj¢at z obou stran dohnéda a prendejte do pekace.

Pridejte rajCata, brokolici, Cesnek, zbytek oleje z raj¢at a podlijte vodou.
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Zakryjte alobalem a pecte 90 minut, poté odkryjte a dopecte 30 minut do zlatova.

Tip: Podavejte s varenymi bramborami nebo chlebem, ktery nasaje stavu z pekace.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vSe do kosiku.
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/recepty/pecena-veprova-plec-s-brokolici-a-susenymi-rajcaty
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057

