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Pecene kure s kvetakem
Stavnaté celé kufe pe¢ené s karamelizovanym maslovym kvétédkem. Jednoduchy nedé&Ini obéd bez
zbytecnych pfiprav.

Tento recept jsme vytvofili dfive a jeho slevy uz skoncily. Ceny a dostupnost surovin nemusi odpovidat aktuaini
nabidce. AktudIni recepty ze slev najdete na potravinka.cz/recepty.

#0béd #Pelené #Rodinné

® Priprava 15 min - Vareni 70 min  Naro¢né & 4 porce ¢ 480 kcal/porce

Na porci: O 40 g bilkovin ¥ 8 gsacharidd ¢ 32 g tukd

Suroviny
&% Kure bez drobd - 1kg 59,90 K¢
Potfeba: 1,3 kg X

(:\, Kvétak bily - 1ks 29,90 K¢
ﬁd Potfeba: 1 ks Ld

Co jesteé pridat

@  Slunka Olej slunec¢nicovy - 1l 33,90 K¢

Potfeba: 2 Izice X
= Solné Mlyny Jemna Spetka sll s jodem 500 g - 500 g 8,80 K¢
@ Potreba: podle chuti s

Avokado Pepr Cerny mlety 20g - 20g 18,90 K¢

Potfeba: podle chuti me

Paprika sladka Bio - 180g 39,90 K¢
Potfeba: 1 IZi¢ka Ld
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/kure-bez-drobu-1kg-82jfhew
https://potravinka.cz/produkt/kvetak-bily-1ks-ia9igc3
https://potravinka.cz/produkt/slunka-olej-slunecnicovy-1l-dqs9870
https://potravinka.cz/produkt/solne-mlyny-jemna-spetka-sul-s-jodem-500-g-500-g-vy2rqej
https://potravinka.cz/produkt/avokado-pepr-cerny-mlety-20g-20g-57cuf4t
https://potravinka.cz/produkt/paprika-sladka-bio-180g-u880t5h
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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Troubu predehrej na 200 stupnd.
Kure osol, opepfi a potfi olejem, vloz do pekace.

Kvétak rozeber na rdzicky, osol, okoren a pridej k masu do pekace.

1

2

3

4 Pec 60 az 70 minut, v poloviné peceni maso i kvétak otoc.

B Poslednich 10 minut zvys teplotu na 220 stupnd, aby kure zezlatlo.
6

Pred podavanim nech maso 5 minut odpocinout a poté podavej s kfupavym kvétakem.

Tip: Stavu z pekace slij a pouzij jako rychlou omacku ke kureti.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vSe do kosiku.
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