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A4 Ve A4 Vv V4 - 75
Peceneé kure s maslem a cervenou cibuli na
- 75 Ve 7/ 7/ m
jasminove ryzi
Celé kure pecené na masle s mékkou ¢ervenou cibuli, podavané s jednoduchou jasminovou ryzi ze sacka.
#Hlavnijidlo #0béd #Pecené
Alergeny: mléko (orientacné podle surovin, vzdy zkontrolujte obal)
® Priprava 15 min - Vareni 90 min  Naro¢né & 4 porce = 24,45 K¢/porce & 720 kcal/porce

Na porci: O 48 g bilkovin ¥ 42 g sacharidd ¢ 40 g tukd

Hlavni suroviny ve slevé 100:27k¢ 90,09 K¢
UsSetfite 10,18 K¢ za mnozstvi pouzité na 4 porce
Suroviny

Kure celé tfida A od ¢eského vyrobce - cca 1,5 kg 134,85 Kc

&i Y ¥ Nejnizsi cena
Potreba: 1 kus (cca 1,5 kg)

‘ Cibule ¢ervend velka, sit - 4 ks 49,90 Kc

. ¥ Nejnizsi cena

Potreba: 3 ks ,

Madeta JihoCeské maslo 82 % - 250 g 5490 Ke
Potreba: 60 g

., Kitchin Slunecnicovy olej - 1 | 36,90 Kc
= v v/ v~ Dobra cena

Potreba: 2 Izice :
"= Kitchin Ryze jasminova varné sacky (4x100 g) - 400 g 24,90 K¢
&;&n" Potreba: 1 baleni ¥ Nejnizsi cen:?

Co jesteé pridat

ea Solsanka Morska sll hrubozrnna - 1 kg 34,90 K¢
s Potreba: 1 Izicka

Benkor Pepr ¢erny mlety - 20 g 28,90 K¢
Potreba: 1/2 1zicky
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Kotényi Paprika sladké mletd - 25 g 18,90 K¢

Y “x Dobr3
Potreba: 1 1zicka obra cen:a

Postup

1 Troubu predehrejte na 200 °C. Cibule oloupejte a nakrajejte na silnéjsi mésicky.

2 Kure osuste, vetrete do néj stl, pepr a papriku. Maslo smichejte s trochou soli a ¢ast vsunte pod
kazi, zbytek potrete kure zvenku.

3 Kure polozte do pekace, kolem néj rozlozte cibuli, pokapejte olejem a podlijte vodou.

4 Pecte 75 az 90 minut, obcas podlijte vypekem a ke konci nechte zezlatnout kdzi.

5 Mezitim uvarte ryzi ve varnych saccich podle navodu v osolené vodé, vyndejte a nechte okapat.

6 Kure rozdélte na porce a podavejte s ryzi, cibuli a vypekem.

Tip: Do pekace pridejte par strouzkd ¢esneku a snitku tymidnu pro vyraznéjsi chut.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vSe do kosiku.
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