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Peceny kapr s redkvickovym salatkem

Kfupavé upeceny kapr podavany s osvézujicim saldtem z cerstvych redkvicek. Jednoduché a rychlé jidlo
pIné chuti.

Tento recept jsme vytvofili dfive a jeho slevy uz skoncily. Ceny a dostupnost surovin nemusi odpovidat aktuaini
nabidce. Aktualni recepty ze slev najdete na potravinka.cz/recepty.

#Veclele #Ryba #Lehké
® Priprava 15 min - Vareni 25 min  Stfedni 2 2 porce ¢ 420 kcal/porce
Na porci: O 38 g bilkovin ¥ 6 gsacharidd ¢ 26 g tukd

Suroviny
117,04 K¢

@.» Kapr obecny plleny bez kize chlaz. vaz. - 0.5 kg

. Potreba: 500 g s
% Redkvic¢ky s nati ¢erstvé 1 ks svazek - 200 g 13,33 K¢
Potfeba: 1 svazek (200 g) o

Co jesté pridat

aro Olej olivovy z pokrutin 11 - 1 | 101,05 K¢
Potfeba: 2 IZice raked

| I R

.~ ATI DELICATES Champion Citronova stava 100 % porce 10 x 7,5... 19,15 K¢

i Potreba: 1 IZice e
&8 SOLSAN morska sll s jodem 1 kg - 1 kg 28,90 K¢
<% Potfeba: dle chuti ]
@  Mr. Pepprna Pepr cerny mlety 530 g - 530 g 360,64 KC
- Potfeba: dle chuti ot
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/kapr-obecny-puleny-bez-kuze-chlaz-vaz-0-5-kg-m3x9xv6
https://potravinka.cz/produkt/redkvicky-s-nati-cerstve-1-ks-svazek-200-g-4bc3h7h
https://potravinka.cz/produkt/aro-olej-olivovy-z-pokrutin-1-l-1-l-cnysy1f
https://potravinka.cz/produkt/ati-delicates-champion-citronova-stava-100-porce-10-x-7-5-g-75-ml-af9w5hl
https://potravinka.cz/produkt/solsan-morska-sul-s-jodem-1-kg-1-kg-4ri5qsn
https://potravinka.cz/produkt/mr-pepprna-pepr-cerny-mlety-530-g-530-g-7iwlwj9
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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Postup

1 Kapra osolte, opeprete a nechte 10 minut odlezet.

2 Pekdc vymazte olejem, kapra polozte kdzi dold a pecte v troubé predehraté na 200 °C asi 20 az
25 minut do zlatova.

Redkvi¢ky omyjte, naté nasekejte a Fedkvi¢ky nakrajejte na tenké platky.
4 Redkvi¢ky a nasekanou nat smichejte s trochou oleje, citronové $tavy, soli a pepfem.

5 Upeceného kapra podavejte s redkvickovym saldtkem.

Tip: Kapra mlzete pred pecenim potrit trochou horcice pro vyraznéjsi chut.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vSe do kosiku.
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