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Peceny kapr s vejci a bramborovou omackou

Jednoduchy pokrm z Cerstvého kapra a vajec, idedlni na rychly obéd nebo vecefi.

#Ryba #Snadné #O0Obéd
® Priprava 15 min - Vareni 25 min  Stfedni & 2 porce = 209,72 K¢/porce & 420 kcal/porce

Na porci: O 38 g bilkovin ¥ 4 gsacharidd ¢ 27 g tukd

Hlavni suroviny ve slevé . v
m. -44 %
Ugetfite 334,91 K& 754:35k¢ 419,44 K¢

Suroviny
117,04 K¢

@.» Kaprobecny plleny bez klize chlaz. vdz. - 0.5 kg

Potreba: 500 g o
7 Refi-CZ Vejce "M" 180 ks - 10.37 kg 302,40 Kc
Potreba: 2 ks ¥ Nejnizsi ceE
Co jesté pridat
| SOLSAN morska stl s jédem 1 kg - 1 kg 28,90 K¢
oy Potreba: 1 IZi¢ka =
Benkor Pepr ¢erny mlety - 20 g 24,90 K¢
Potfeba: na Spicku noze
a  aro Olej olivovy z pokrutin 11 - 1| 101,05 K¢
j Potfeba: 2 IZice raied]
»  Citrony volné - 250 g 9,98 K¢
&Y Ppotteba: volitelné silis

& Stahnout aplikaci v App Store
Vytvoreno na potravinka.cz Strana lz?2


https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/nejnizsi-ceny/Makro
https://potravinka.cz/produkt/kapr-obecny-puleny-bez-kuze-chlaz-vaz-0-5-kg-m3x9xv6
https://potravinka.cz/produkt/refi-cz-vejce-m-180-ks-10-37-kg-fxag77x
https://potravinka.cz/produkt/solsan-morska-sul-s-jodem-1-kg-1-kg-4ri5qsn
https://potravinka.cz/produkt/benkor-pepr-cerny-mlety-20-g-nwf5d2l
https://potravinka.cz/produkt/aro-olej-olivovy-z-pokrutin-1-l-1-l-cnysy1f
https://potravinka.cz/produkt/citrony-volne-250-g-l6fzte0
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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Postup

1 Kapra osolte, opeprete a nechte 10 minut odlezet.

2 Vejce uvarte natvrdo, oloupejte a nakrajejte na kolecka.

3 Kapra opecte na oleji z obou stran do zlatova, asi 8 minut na kazdou stranu.
4

Podavejte kapra ozdobeného vejci a pokapaného citronem podle chuti.

Tip: Kapra mizete pred smazenim obalit v mouce pro kfupavéjsi karcic¢ku.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vSe do kosiku.
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