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Penne s lososem a cuketou v bazalkové r
ajcatové omacce
Rychlé téstoviny s kousky lososa, cuketou a raj¢atovou omackou s bazalkou, hotové za p@l hodiny.

Tento recept jsme vytvorili diive a jeho slevy uz skoncily. Ceny a dostupnost surovin nemusi odpovidat aktualni
nabidce. Aktudini recepty ze slev najdete na potravinka.cz/recepty.

#Hlavnijidlo #Téstoviny #Snadné

Alergeny: lepek, vejce, ryby, mléko (orientacné podle surovin, vzdy zkontrolujte obal)
® Priprava 10 min - Vareni 20 min  Stfedni 2 4 porce ¢ 620 kcal/porce
Na porci: O 35 g bilkovin ¥ 72 gsacharidd ¢ 21 g tukd

Suroviny

B Zatkovy vajecné téstoviny Penne - 500 g 41,90 K¢
o  Potfeba: 320 g 5]
Metro Chef Losos obecny filet s kGzi - 1.47 kg 792,33 K¢
Potfeba: 400 g 5]
Metro Chef Cuketa zelend, 1 ks - 280 g 13,97 K¢
Potreba: 1 ks (230 g) 5]
Panzani Olive & Basilico - 400 g 79,90 K¢
Potfeba: 1 baleni (400 g) E
Madeta Jihoceské maslo (82%) - 250 g 5490 KC
Potreba: 20 g ¥ Nejnizsi cena
E

Co jesté pridat
Solsanka Morska sdl s jodem a fluorem - 1 kg 26,90 K¢

. “x Dobr4
Potreba: 1 Izicka obra cena

&
| Vitana MAXI Pepr ¢erny mlety - 50 g 54,90 K¢
o Potreba: $petka 5]
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/zatkovy-vajecne-testoviny-penne-500-g-dknz8z4
https://potravinka.cz/produkt/metro-chef-losos-obecny-filet-s-kuzi-1-47-kg-8hzzxcp
https://potravinka.cz/produkt/metro-chef-cuketa-zelena-1-ks-280-g-luzxiil
https://potravinka.cz/produkt/panzani-olive-basilico-400-g-0qvmqc3
https://potravinka.cz/produkt/madeta-jihoceske-maslo-82-250-g-fc3n54f
https://potravinka.cz/produkt/solsanka-morska-sul-s-jodem-a-fluorem-1-kg-573jt2g
https://potravinka.cz/produkt/vitana-maxi-pepr-cerny-mlety-50-g-pt9d7gu
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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Postup

1 Penne uvarte ve vrouci osolené vodé podle ndvodu a scedte.

2 Lososa nakrajejte na kostky, osolte a opeprete. Cuketu nakrajejte na pulkolecka.

3 V panvi rozehrejte maslo, na stfednim ohni orestujte lososa 3 az 4 minuty a vyjméte ho na talir.
4 Na stejném masle opékejte cuketu 4 minuty do mékka.
5

Prilijte omdacku Panzani, nechte 3 minuty prohrat, vratte lososa a vmichejte uvarené penne.
Kratce prohrejte a podavejte.

Tip: Pred podavanim pokapejte jidlo citronovou Stavou a posypte Cerstvou bazalkou.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vSe do kosiku.
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/recepty/penne-s-lososem-a-cuketou-v-bazalkove-rajcatove-omacce
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057

