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Pivni tésto na smazené syry nebo ryby

Krupavé obalovaci tésto z lehkého piva, skvélé na obalovani syrl, ryb nebo zeleniny pred smazenim.

Tento recept jsme vytvorili diive a jeho slevy uz skoncily. Ceny a dostupnost surovin nemusi odpovidat aktualni
nabidce. Aktudini recepty ze slev najdete na potravinka.cz/recepty.

#Smazené #Rychlé #Hlavnijidlo
® Priprava 10 min - Vareni 5 min  Snadné & 4 porce & 320 kcal/porce

Na porci: O 10 g bilkovin ¥ 30 g sacharidd & 18 g tukd

Suroviny
é Branik svétly - 0.5 9,90 K¢
Potreba: 250 ml N NeJhlZSlﬁ
Co jesteé pridat
ﬁ Vas Vybér Hladkd mouka psenic¢na 1kg - 1kg 12,90 K¢
== Potrfeba: 150 g aidfis
= Solné Mlyny Jemnd Spetka sll s jodem 500 g - 500 g 8,80 K¢
i’ﬁ Potreba: Spetka iliils

é OndoFrit Plus fritovaci olej smés 80% high-olej slunencnicovy olej...19,50 K¢
i Potreba: dle potreby 6idlis

Uzeny Eidam syr polotvrdy - 100g 13,90 K¢
Potfeba: 300 g Ld

Postup

1 V mise smichejte mouku se Spetkou soli.

2 Postupné prilévejte pivo a Slehejte do hladkého tésta.
3 Do tésta namacejte platky syra nebo ryby.
4

Smazte v rozpaleném oleji dozlatova z obou stran.
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/branik-svetly-0-5l-b18qa50
https://potravinka.cz/produkt/vas-vyber-hladka-mouka-psenicna-1kg-1kg-hdd6l5c
https://potravinka.cz/produkt/solne-mlyny-jemna-spetka-sul-s-jodem-500-g-500-g-vy2rqej
https://potravinka.cz/produkt/ondofrit-plus-fritovaci-olej-smes-80-high-olej-slunencnicovy-olej-20-extrapanensky-olivovy-olej-1l-1l-t4szqgb
https://potravinka.cz/produkt/uzeny-eidam-syr-polotvrdy-100g-7r9ayfl
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vse do kosSiku.

& Stahnout aplikaci v App Store
Vytvoreno na potravinka.cz Strana 2z 2


https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/recepty/pivni-testo-na-smazene-syry-nebo-ryby
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057

