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PInéné téstoviny se smazenou bilou paprikou

Rychlé a syté jidlo, kde krémové plnéné téstoviny doplni sladkéd chut opecené bilé papriky. Jednoducha

vecefe na patnact minut.

Tento recept jsme vytvofili dfive a jeho slevy uz skoncily. Ceny a dostupnost surovin nemusi odpovidat aktuaini

nabidce. Aktualni recepty ze slev najdete na potravinka.cz/recepty.

#Veclele #Snadné #Zeleninové
® Priprava 5 min - Vareni 15 min  Stfedni & 2 porce ¢ 420 kcal/porce

Na porci: O 14 g bilkovin ¥ 55 g sacharidd ¢ 15 g tukd

Suroviny

PInéné téstoviny San Fabio - 250g
Potreba: 250 g

S
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. Paprika bila - 1kg
' Potreba: 300 g

Co jesteé pridat

01 Repkovy olej Penny - 1|

Potreba: 1 IzZice

= Solné Mlyny Jemna Spetka sll s jodem 500 g - 500 g
@1 Potfeba: podle chuti

Avokado Pepr cerny mlety 20g - 20g

Potreba: podle chuti

Vas Vybér Oregano 10g - 10g

Potreba: Spetka
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/plnene-testoviny-san-fabio-250g-e0brwy6
https://potravinka.cz/produkt/paprika-bila-1kg-mrl4fzs
https://potravinka.cz/produkt/repkovy-olej-penny-1l-2ao2u6u
https://potravinka.cz/produkt/solne-mlyny-jemna-spetka-sul-s-jodem-500-g-500-g-vy2rqej
https://potravinka.cz/produkt/avokado-pepr-cerny-mlety-20g-20g-57cuf4t
https://potravinka.cz/produkt/vas-vyber-oregano-10g-10g-e52tft9
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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Papriku omyjte, zbavte jadrince a nakrdjejte na prouzky.
Na pénvi rozehrejte olej a papriku restujte 5 az 7 minut do mékka.

Osolte, opeprete a pripadné pridejte trochu suseného oregana.

1

2

3

4 Ve slané vodé uvarte plnéné téstoviny podle ndvodu na obalu.

5 Uvarené téstoviny scezte a pridejte k opecené paprice na panev.
6

Kratce protrepte na panvi, aby se chuté spojily, a ihned podavejte.

Tip: Na talifi dozdobte strouhanym parmezanem nebo Cerstvou bazalkou.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vSe do kosiku.
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