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Rychlé fleky s masovym masem Halali

Jednoduché a syté jidlo z bezvaje¢nych flek(l a masové konzervy Halali, doplnéné kec¢upem pro Stavnatost.
Idedlni rychla veclere pro celou rodinu.

Tento recept jsme vytvofili dfive a jeho slevy uz skoncily. Ceny a dostupnost surovin nemusi odpovidat aktuaini
nabidce. Aktualni recepty ze slev najdete na potravinka.cz/recepty.
#Veclele #Rychlé #Sytd)idla

Alergeny: lepek (orientacné podle surovin, vzdy zkontrolujte obal)

® Priprava 5 min - Vareni 15 min  Stfedni & 4 porce ¢ 520 kcal/porce

Na porci: O 18 g bilkovin ¥ 55 g sacharidd ¢ 24 g tukd

Suroviny
#_  ARO Téstoviny fleky bezvajecné - 500.0 g 1290 KC
% Potieba: 500 g + Nejniz3t ceE
& Hamé Halali- 500.0 g 4290 KC
&  Potfeba: 500 g % Nejnizsi ceg
Fine Life KeCup jemny - 500.0 g 34,90 K¢
Potfeba: 100 g B
Co jesté pridat
& Solsanka Morska stl hrubozrnna - 1.0 kg 33,90 K¢
iE Potfeba: podle chuti =
J.C. Horn Pepr Cerny mlety - 45.0 g 59,90 K¢
Potfeba: podle chuti B
§#  ARO Olej olivovy z pokrutin - 1.0 | 119,90 K¢
j Potreba: 1 IzZice El
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/aro-testoviny-fleky-bezvajecne-500-0-g-fo1f8ol
https://potravinka.cz/produkt/hame-halali-500-0-g-hw7lle4
https://potravinka.cz/produkt/fine-life-kecup-jemny-500-0-g-1e1oymv
https://potravinka.cz/produkt/solsanka-morska-sul-hrubozrnna-1-0-kg-21m74aj
https://potravinka.cz/produkt/j-c-horn-pepr-cerny-mlety-45-0-g-o0kn3qf
https://potravinka.cz/produkt/aro-olej-olivovy-z-pokrutin-1-0-l-h03azlj
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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Postup

1 Uvarte fleky podle navodu na obalu ve slané vodé.
Mezitim rozehrejte na panvi trochu oleje a vysypte na néj obsah konzervy Halali.
Pridejte keCup a kratce prohrejte, dokud se smeés nespoji.

Scezené fleky pridejte na panev a promichejte se smési masa a kecupu.
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Podle chuti dosolte a opeprete a ihned podavejte.

Tip: Na talifi posypte Cerstvé mletym peprem nebo najemno nakrajenou cibulkou pro svézejsi chut.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vse do kosSiku.
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