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Ryzové téstoviny s cherry rajcaty a okurkovym

salatkem

Rychly bezvajecny téstovinovy obéd s stavnatymi rajcaty a osvézujicim okurkovym salatkem jako

prilohou. Jednoduché a lehké jidlo hotové za chvilku.

Tento recept jsme vytvofili drive a jeho slevy uz skoncily. Ceny a dostupnost surovin nemusi odpovidat aktualini

nabidce. Aktualni recepty ze slev najdete na potravinka.cz/recepty.

#0béd #Rychlé #Vegetaridnské
® Priprava 10 min - Vareni 10 min  Stfedni 2 2 porce ¢ 420 kcal/porce
Na porci: O 9 g bilkovin ¥ 68 g sacharidd ¢ 12 g tukd

Suroviny

B Lucka Vretena ryzové téstoviny bezvajec¢né 300g - 300g
E Potreba: 300 g

Cherry rajcata - 1 kg
ﬁ Potreba: 300 g

™ Machland Okurky 5 - 8 cm 5409 - 5409
] Potreba: 200 g

= Slunecnicovy olej 11 - 1|
Potreba: 2 Izice

Co jesté pridat
@3 Solsanka Morska sl hrubozrnnd 1kg - 1kg

Ltj Potreba: podle chuti

Avokado Pepr Cerny mlety 20g - 20g

Potfeba: podle chuti
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/lucka-vretena-ryzove-testoviny-bezvajecne-300g-300g-cjs3f8q
https://potravinka.cz/produkt/cherry-rajcata-1-kg-e3kn5ds
https://potravinka.cz/produkt/machland-okurky-5-8-cm-540g-540g-988k3wn
https://potravinka.cz/produkt/slunecnicovy-olej-1l-1l-c7735um
https://potravinka.cz/produkt/solsanka-morska-sul-hrubozrnna-1kg-1kg-az17x0y
https://potravinka.cz/produkt/avokado-pepr-cerny-mlety-20g-20g-57cuf4t
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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Uvarte ryzové téstoviny podle ndvodu na obalu a scedte.
Cherry raj¢ata rozpulte na polovinu.

Na panvi rozehrejte trochu slunecnicového oleje a orestujte na ném raj¢ata do zvadnuti.

1

2

3

4 Pridejte uvarené téstoviny, osolte, opeprete a kratce protrepte na panvi.

5 Okurky nakrajejte na platky, osolte a nechte chvili odlezet jako lehky salatek.
6

Téstoviny podavejte teplé s okurkovym salatkem po boku.

Tip: Téstoviny mUzete dochutit troSkou horcice pro pikantnéjsi chut.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vSe do kosiku.
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