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Ryzové téstoviny s cherry rajcaty a sunkou

Rychly obéd z bezvajecnych ryzovych téstovin, sladkych cherry raj¢at a pomalu pec¢ené sunky. Jednoduché

jidlo hotové za chvili, idedlni na letni den.

Tento recept jsme vytvofili dfive a jeho slevy uz skoncily. Ceny a dostupnost surovin nemusi odpovidat aktuaini

nabidce. AktudIni recepty ze slev najdete na potravinka.cz/recepty.

#0béd #Rychlé #Letni
® Priprava 10 min - Vareni 15 min  Stfedni 2 2 porce ¢ 420 kcal/porce

Na porci: O 16 g bilkovin ¥ 58 g sacharidd ¢ 13 g tukd

Suroviny

B Lucka Vretena ryzové téstoviny bezvaje¢né 300g - 300g
e Potreba: 300 g

Cherry rajcata - 1 kg
ﬁ Potreba: 300 g

@ Kostelecké Uzeniny Poctivd Sunka pomalu pecend 0,100kg ..

Potfeba: 100 g

= Slunecnicovy olej 1l - 1|
Potreba: 2 Izice
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Co jesté pridat
&8 Solsanka Mofrska sil hrubozrnna 1kg - 1kg

Lt.j Potfeba: podle chuti

Avokado Pepr Cerny mlety 20g - 20g

Potreba: podle chuti
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44,90 K¢

TESCO

99,90 K¢

49,90 K¢

32,90 K¢

18,90 K¢
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/lucka-vretena-ryzove-testoviny-bezvajecne-300g-300g-cjs3f8q
https://potravinka.cz/produkt/cherry-rajcata-1-kg-e3kn5ds
https://potravinka.cz/produkt/kostelecke-uzeniny-poctiva-sunka-pomalu-pecena-0-100kg-0-100kg-bheoqye
https://potravinka.cz/produkt/slunecnicovy-olej-1l-1l-c7735um
https://potravinka.cz/produkt/solsanka-morska-sul-hrubozrnna-1kg-1kg-az17x0y
https://potravinka.cz/produkt/avokado-pepr-cerny-mlety-20g-20g-57cuf4t
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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Uvarte ryzové téstoviny podle ndvodu na obalu v osolené vodé.
Cherry rajcata rozkrojte na poloviny.

Na panvi rozehrejte trochu slunecnicového oleje a orestujte raj¢ata do zméknuti.
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4 Sunku nakrdjejte na kosti¢ky a pridejte k raj¢atlim, kratce orestujte.
B Pridejte scezené téstoviny, promichejte a dochutte soli a peprem.
6

Ihned podavejte.

Tip: Na zavér posypte cerstvou bazalkou nebo strouhanym syrem pro vyraznéjsi chut.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vSe do kosiku.
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/recepty/ryzove-testoviny-s-cherry-rajcaty-a-sunkou
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057

