, Stahnout

potravinka.cz 16. Cervence 2026, 09:03

POROVNANI CEN POTRAVIN ' App Sto re

Ryzové téstoviny s merunkovo jogurtovou
zalivkou a osvézujicim melounovym salatem

Lehky letni talif, kde se snoubi vonavé bezvajecné ryzové téstoviny s naklddanymi okurkami a sladké
merunky s melounem pfinaseji osveézujici kontrast.

#Letni #BezMasa #Rychlé
® Priprava 15 min - Vareni 10 min  Stfedni & 4 porce = 54,88 K/porce & 320 kcal/porce
Na porci: O 7 g bilkovin ¥ 58 g sacharidd ¢ 8 g tukd

... Hlavni suroviny ve slevé . Y gy

~ Usetiite 191,23 K& 410;73k¢ 219,50 K¢
Suroviny

T Lucka Vretena ryzové téstoviny bezvaje¢né 300g - 3009 44,90 Kc

e Potreba: 300 g

™ Machland Okurky 5 - 8 cm 5409 - 5409 2990 K¢
@ Potfeba: 540 g

. : 69,90 K¢

e Mevrunky 1kg 1kg ¥ Nejnizsi cena
Potreba: 500 g = -

| Baby meloun vodni - 1 kg 39,90 K¢
’3 Potfeba: 500 g ¥ Nejnizsi cer:

= Slunecnicovy olej 1l - 1|
Potreba: 2 Izice

Co jesté pridat

e
o e
==Y

Solsanka Morska sUl hrubozrnnéa 1kg - 1kg 32,90 K¢

Potreba: podle chuti —

Avokado Pepr Cerny mlety 20g - 20g 18,90 K¢

Potreba: podle chuti
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/nejnizsi-ceny/Tesco
https://potravinka.cz/produkt/lucka-vretena-ryzove-testoviny-bezvajecne-300g-300g-cjs3f8q
https://potravinka.cz/produkt/machland-okurky-5-8-cm-540g-540g-988k3wn
https://potravinka.cz/produkt/merunky-1kg-1kg-sbtejdh
https://potravinka.cz/produkt/baby-meloun-vodni-1-kg-uk5t6a3
https://potravinka.cz/produkt/slunecnicovy-olej-1l-1l-c7735um
https://potravinka.cz/produkt/solsanka-morska-sul-hrubozrnna-1kg-1kg-az17x0y
https://potravinka.cz/produkt/avokado-pepr-cerny-mlety-20g-20g-57cuf4t
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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Postup
1 RyZové téstoviny uvarte podle navodu na obalu ve vrouci osolené vodé a slijte.
2 Okurky nakrdjejte na tenké platky a promichejte s troskou oleje a soli.
3 Merunky rozpulte, vypeckujte a nakradjejte na kousky, meloun nakrajejte na kostky.
4 Uvarené téstoviny promichejte s okurkami a trochou slunec¢nicového oleje.
5 Na talir servirujte téstoviny s okurkami a vedle pridejte salat z meloun a merunék.
6 Podle chuti dochutte soli a peprem.

Tip: Pro vic chuti pridejte do saldtu s melounem a merufikami trochu ¢erstvé maty.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vSe do kosiku.
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