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Smazeny kapr s bramborovg’lm salatem po vsi

Klasicky smazeny kapr s kfupavou strouhankovou krustou, rychla ¢eskd klasika na jeden zatah.

Tento recept jsme vytvorili diive a jeho slevy uz skoncily. Ceny a dostupnost surovin nemusi odpovidat aktualni
nabidce. Aktudini recepty ze slev najdete na potravinka.cz/recepty.

#Ryba #Smazené #Klasika
Alergeny: lepek, vejce, ryby (orientacné podle surovin, vzdy zkontrolujte obal)

® Priprava 15 min - Vareni 15 min  Stfedni 2 2 porce ¢ 420 kcal/porce
Na porci: O 32 g bilkovin ¥ 25 gsacharidd ¢ 22 g tukd

Suroviny

4.» Kapr obecny plleny bez kize chlaz. vaz. - 0.5 kg 117,04 Ke
i Potreba: 500 g * Nejnizsi ceﬁ
Babiccina volba Mouka psenic¢na polohruba 4 x 1 kg - 4 kg 73, 92 KC
Potreba: 50 g ¥ Nejnizsi ceﬁ

Co jesté pridat
- Refi Vejce "M" 180 ks - 10.37 kg 622,94 K¢
¥  Potreba: 1 ks raked
= Strouhanka z petiva 10 x 500 g - 5 kg 236,32 K¢
B8 Potfeba: 80 g raked
& SOLSAN morska sll hrubozrnna 1 kg - 1 kg 28,90 K¢
) Potreba: podle chuti ok
& Mr. Pepprna Pepr Cerny mlety 530 g - 530 g 253, 12 KC
= Potfeba: podle chuti & Neinizel ceﬁ

OLEJOVY MLYN PETRAVEC Repkovy olej smazdk 750 ml - 750 m| 88,48 K¢
Potfeba: 100 ml pmard
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/kapr-obecny-puleny-bez-kuze-chlaz-vaz-0-5-kg-m3x9xv6
https://potravinka.cz/produkt/babiccina-volba-mouka-psenicna-polohruba-4-x-1-kg-4-kg-1r16y9c
https://potravinka.cz/produkt/refi-vejce-m-180-ks-10-37-kg-fxag77x
https://potravinka.cz/produkt/strouhanka-z-peciva-10-x-500-g-5-kg-1p0m23i
https://potravinka.cz/produkt/solsan-morska-sul-hrubozrnna-1-kg-1-kg-rw92c5m
https://potravinka.cz/produkt/mr-pepprna-pepr-cerny-mlety-530-g-530-g-7iwlwj9
https://potravinka.cz/produkt/olejovy-mlyn-petravec-repkovy-olej-smazak-750-ml-750-ml-3payr1a
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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»  Citrény volné - 250 g 673 \e

Potreba: 1/2 ks dilils

Postup

1 Kapra osolte a opeprete z obou stran a nechte 10 minut odlezet.
2 Obalte rybu postupné v mouce, rozSlehaném vejci a strouhance.

3 Rozehrejte olej na panvi a smazte kapra po obou strandch dozlatova, asi 5 az 6 minut z kazdé
strany.

4 Osuste na papirové utérce a podavejte s citronem.

Tip: Podavejte s bramborovym saldtem nebo jen s krajicem chleba a platkem citronu.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vse do kosSiku.
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/citrony-volne-250-g-l6fzte0
https://potravinka.cz/recepty/smazeny-kapr-s-bramborovym-salatem-po-vsi
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057

