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Smazeny kapr s kvétakovym salatem a

redkvickami

i

16. ervence 2026, 08:30

Kfupavy smazeny kapr v obalu z vajec doplnény lehkym salatem z kvétdku, kedlubny a redkvicek.

Jednoduché a svézi jidlo v jednom.

Tento recept jsme vytvofili drive a jeho slevy uz skoncily. Ceny a dostupnost surovin nemusi odpovidat aktualini

nabidce. Aktualni recepty ze slev najdete na potravinka.cz/recepty.

#Veclere #Rybi #Rychlé

® Priprava 25 min - Vareni 15 min  Naro¢né & 2 porce ¢ 520 kcal/porce
Na porci: O 38 g bilkovin ¥ 22 gsacharidd ¢ 30 g tukd

Suroviny

@.» Kapr obecny plleny bez kize chlaz. vaz. - 0.5 kg

Potreba: 500 g

Vejce "M" 180 ks - 10.37 kg

Potreba: 2 ks

Kvétak bily c¢erstvy 1 ks - 1 kg
Potreba: 300 g

' B &

Kedlubna Cerstva 1 ks - 200 g
Potreba: 1 ks (200 g)

Redkvi¢ky s nati ¢erstvé 1 ks svazek - 200 g
Potreba: 1 svazek (200 g)

Co jesté pridat
'~ GOODMILLS PROFESSIONAL Mouka hladka 5 kg - 5 kg

— Potreba: 3 Izice

™ Strouhanka z peciva 10 x 500 g - 5 kg
Potreba: 100 g
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117,04 KC

33,49 K¢
=

13,33 K¢

117,60 K¢
=

236,32 K¢
=
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/kapr-obecny-puleny-bez-kuze-chlaz-vaz-0-5-kg-m3x9xv6
https://potravinka.cz/produkt/vejce-m-180-ks-10-37-kg-fxag77x
https://potravinka.cz/produkt/kvetak-bily-cerstvy-1-ks-1-kg-lnayb61
https://potravinka.cz/produkt/kedlubna-cerstva-1-ks-200-g-v0rruya
https://potravinka.cz/produkt/redkvicky-s-nati-cerstve-1-ks-svazek-200-g-4bc3h7h
https://potravinka.cz/produkt/goodmills-professional-mouka-hladka-5-kg-5-kg-d0fp7x5
https://potravinka.cz/produkt/strouhanka-z-peciva-10-x-500-g-5-kg-1p0m23i
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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e Repkovy olej smazék 750 ml - 750 ml 88,48 K¢

‘ Potfeba: 200 ml ratd

&m Solsanka morska stl hrubozrnna 1 kg - 1 kg 28,90 K¢

-5 Potfeba: dle chuti ot

@  Mr. Pepprna Pepr Cerny mlety 530 g - 530 g 360,64 K¢

z Potfeba: dle chuti raked

Ocet kvasny lihovy 6 x 11 - 6 | 73,25 K¢

Potfeba: 1 IZice raked
Postup

1 Kapra nakrdjejte na porce, osolte a opeprete.

Vejce rozSlehejte, kapra obalte v mouce, poté ve vejci a nakonec v strouhance.

O Vv

Kvétdk rozeberte na malé ruzicky a na par minut sparte ve vrouci osolené vodé, poté scedte a
nechte vychladnout.

2
3 Smazte na oleji z obou stran do zlatova, asi 4 az 5 minut na kazdé strané.
4

Ul

Kedlubnu a redkvi¢ky nakrdjejte na tenké platky nebo nastrouhejte najemno.
6 VsSechnu zeleninu smichejte, dochutte soli, peprem, olejem a troskou octa.

7 Smazeného kapra poddavejte se salatem.

Tip: Salat ochutite 1épe, pokud ho nechate 15 minut odlezet v lednici, aby se chuté propojily.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vSe do koSiku.
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/repkovy-olej-smazak-750-ml-750-ml-3payr1a
https://potravinka.cz/produkt/solsanka-morska-sul-hrubozrnna-1-kg-1-kg-rw92c5m
https://potravinka.cz/produkt/mr-pepprna-pepr-cerny-mlety-530-g-530-g-7iwlwj9
https://potravinka.cz/produkt/ocet-kvasny-lihovy-6-x-1-l-6-l-vin38xk
https://potravinka.cz/recepty/smazeny-kapr-s-kvetakovym-salatem-a-redkvickami
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057

