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Smetanovy kvetak se spenatem a maslem

Jednoduché a zdravé jidlo z pe¢eného kvétaku, Spenatovych listéi a masla, hotové za chuvili.

Tento recept jsme vytvorili diive a jeho slevy uz skoncily. Ceny a dostupnost surovin nemusi odpovidat aktualni
nabidce. Aktudini recepty ze slev najdete na potravinka.cz/recepty.

#Velere #Zdravé #BezMasa

® Priprava 10 min - Vareni 25 min  Stfedni & 4 porce & 210 kcal/porce

Na porci: O 6 g bilkovin ¥ 10 g sacharidd ¢ 16 g tukl

Suroviny
y  Kvétak 1 ks (min hm. 800 g+) - 1 ks 59,90 K¢
&S¥ potreba: 1 ks (800 g)
BER  Agro Jesenice Spenatové listy porce - 400 g 24,90 \e
m Potreba: 400 g L Nejnizsi ce“?
Madeta JihoCeské maslo 82 % - 250 g 54,90 Ke

Potfeba: 50 g
Co jesteé pridat

ea Solsanka Mofska sUl hrubozrnna - 1 kg 36,90 K¢
Zke  Potreba: podle chuti

Benkor Pepr ¢erny mlety - 20 g 23,90 K¢

Potfeba: podle chuti

Postup

1 Kvétdk rozeberte na rdzi¢ky a osolte.
2 Maslo rozpustte na panvi a orestujte na ném Spenatové listy do zvadnuti.

3 Kvétak dejte na plech, pokapejte trochou rozpusténého masla a pecte v troubé pfi 200 °C asi 20
minut do zlatavé barvy.

4 Upecleny kvétdk smichejte s orestovanym Spenatem, dochutte soli a peprfem a podavejte teplé.
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/kvetak-1-ks-min-hm-800-g-1-ks-whsrhjp
https://potravinka.cz/produkt/agro-jesenice-spenatove-listy-porce-400-g-snt92hu
https://potravinka.cz/produkt/madeta-jihoceske-maslo-82-250-g-iq5dhj6
https://potravinka.cz/produkt/solsanka-morska-sul-hrubozrnna-1-kg-aykcd6p
https://potravinka.cz/produkt/benkor-pepr-cerny-mlety-20-g-nwf5d2l
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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Tip: Pro vyraznéjsi chut pridejte na konec strouhany syr nebo trochu ¢esneku.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vse do kosSiku.

& Stahnout aplikaci v App Store
Vytvoreno na potravinka.cz Strana 2z 2


https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/recepty/smetanovy-kvetak-se-spenatem-a-maslem
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057

