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Sojové kostky na smetané s houbovou

omackou

6. listopadu 2026, 03:13

Sytd bezmasa oméacka ze sdjovych kostek, houbového bujénu a séjové smetany, hotova za pll hodiny.

Tento recept jsme vytvorili diive a jeho slevy uz skoncily. Ceny a dostupnost surovin nemusi odpovidat aktualni

nabidce. Aktudini recepty ze slev najdete na potravinka.cz/recepty.

#Hlavnijidlo #Bezmasé #Snadné

Vegetarianské ) Alergeny: lepek, séja, mléko (orienta¢né podle surovin, vzdy zkontrolujte obal)

® Priprava 10 min - Vareni 20 min  Stfedni & 3 porce & 380 kcal/porce
Na porci: O 24 g bilkovin ¥ 38 g sacharidd ¢ 14 g tukd

Suroviny

1= Bona Vita Sojové kostky 100 g - 100 g
%ﬁ Potreba: 100 g

Maggi Houbovy bujéon v kostce 31 60 g - 3|

Potreba: 1 kostka (cca 20 g)

Alpro séjova alternativa smetany ke Slehani 250ml - 250m|
Potrfeba: 200 ml

Pernerka PSeni¢na mouka celozrnnd hladka 1kg - 1kg
Potreba: 2 Izice

L] el E

Co jesté pridat
Cibule zluta - 160 g

:.i Potreba: 1 vétsi
£ Ondoliva Olivovy olej na vareni a smazeni 1| - 1|
- Potreba: 2 Izice

Dobra Voda Neperliva 2 | - 2 |
Potreba: 400 ml
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/bona-vita-sojove-kostky-100-g-100-g-xueqii6
https://potravinka.cz/produkt/maggi-houbovy-bujon-v-kostce-3l-60-g-3l-y6pwhhh
https://potravinka.cz/produkt/alpro-sojova-alternativa-smetany-ke-slehani-250ml-250ml-q6z7ixx
https://potravinka.cz/produkt/pernerka-psenicna-mouka-celozrnna-hladka-1kg-1kg-cbyq5hn
https://potravinka.cz/produkt/cibule-zluta-160-g-tg5paja
https://potravinka.cz/produkt/ondoliva-olivovy-olej-na-vareni-a-smazeni-1l-1l-7kwpvi7
https://potravinka.cz/produkt/dobra-voda-neperliva-2-l-2-l-sm83uq4
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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® Kotanyi Mlynek pepf a stl 65 g - 65 g 49,90 K¢
;*F, Potreba: podle chuti siiils

Postup

1 Sojové kostky zalijte horkou vodou a nechte 10 minut nabobtnat, pak je okapejte a lehce
vymackejte.

2 V hrnci rozehrejte olej a na ném opecte nasekanou cibuli dozlatova.
3 Pridejte séjové kostky a opékejte 3 minuty.

4 Posypte celozrnnou moukou, promichejte a zalijte 400 ml vody, ve které rozpustite houbovy
bujon.

5 Za oblasného michani varte 10 minut, aby omacka zhoustla.

Vmichejte séjovou smetanu, dochutte pepfem a soli a kratce prohrejte.

N O

Podavejte s uvarenou ryzi nebo téstovinami.

Tip: Pro vyraznéjsi chut pridejte na zavér trochu sladké papriky a ¢erstvou petrzelku.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vse do kosSiku.
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/kotanyi-mlynek-pepr-a-sul-65-g-65-g-p4xe5ep
https://potravinka.cz/recepty/sojove-kostky-na-smetane-s-houbovou-omackou
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057

