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Spagety se $penatem a ke¢upovou omackou

Rychlad bezmasa vecere z téstovin, Spenatu a kecupu, hotova do pdl hodiny.

Tento recept jsme vytvorili diive a jeho slevy uz skoncily. Ceny a dostupnost surovin nemusi odpovidat aktualni

nabidce. Aktudini recepty ze slev najdete na potravinka.cz/recepty.

#\Velere #Snadné #Bezmasé

Vegetarianské ) Alergeny: mléko, sezam (orienta¢né podle surovin, vzdy zkontrolujte obal)

® Priprava 10 min - Vareni 15 min  Stfedni & 4 porce & 520 kcal/porce

Na porci: O 16 g bilkovin ¥ 78 g sacharidd ¢ 15 g tukd

Suroviny

i Kitchin Spaghetti N. 5 - 500 g
Joicy Potreba: 400 g

Agro Jesenice Spenatové listy porce - 400 g
Potreba: 400 g

Madeta JihoCeské maslo 82 % - 250 g
Potfeba: 40 g

Kitchin KeCup jemny - 1 kg
[ Potreba: 150 g

Dupetky Cerny a bily sezam MAXI - 180 g

Potreba: 2 Izice

Co jesteé pridat

@@ Solsanka Mofrska sdl hrubozrnna - 1 kg
%5 Potfeba: 1 IZi¢ka

Benkor Pepr ¢erny mlety - 20 g

Potreba: Spetka
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/kitchin-spaghetti-n-5-500-g-fegjrac
https://potravinka.cz/produkt/agro-jesenice-spenatove-listy-porce-400-g-snt92hu
https://potravinka.cz/produkt/madeta-jihoceske-maslo-82-250-g-iq5dhj6
https://potravinka.cz/produkt/kitchin-kecup-jemny-1-kg-o1hylh9
https://potravinka.cz/produkt/dupetky-cerny-a-bily-sezam-maxi-180-g-ac00bkw
https://potravinka.cz/produkt/solsanka-morska-sul-hrubozrnna-1-kg-aykcd6p
https://potravinka.cz/produkt/benkor-pepr-cerny-mlety-20-g-nwf5d2l
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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Postup

1 Spagety uvarte v osolené vodé podle navodu, pak je slijte.

2 Na péanvi rozpustte maslo a pridejte rozmrazeny Spenat. Smazte 3 az 4 minuty.
3 Vmichejte keCup, osolte, opeprete a prohrejte 2 minuty.
4

Pridejte uvarené Spagety, promichejte a podavejte posypané sezamem.

Tip: Pro vyraznéjsi chut pridejte strouzek prolisovaného ¢esneku a pfi servirovani spetku chilli.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vSe do kosiku.
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