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Spenatové vejce s Feckym jogurtem a
bezlepkovym chlebem

Rychld zdrava snidané nebo vecere z restovaného Spendtu, michanych vajec a krémového reckého
jogurtu, podavana s vicezrnnym bezlepkovym chlebem.

#Snidané #Rychlé #Zdravé

® Pfiprava 5 min - Vafeni 10 min  Stfedni & 2 porce = 150,30 K¢/porce & 380 kcal/porce

Na porci: O 24 g bilkovin ¥ 22 gsacharidd ¢ 20 g tukd

Hlavni suroviny ve slevé . Y g
Usetfite 45,81 K¢ 346;41k¢ 300,60 Kc
Suroviny
== Milujeme vejce Cerstva podestylkova vejce M - 18 ks 99,90 Kc

=

Potreba: 4 ks

Agro Jesenice Spenatové listy porce - 400 g 2490 K¢
Potreba: 200 g

Milko Recky jogurt bily 5 % - 1 kg 95,90 K¢
Potreba: 100 g

g Schar Maestro cereale bezlepkovy chléb vicezrnny - 300 g 7990 KC
L Potreba: 4 platky

Co jesteé pridat
=  Fabio Produkt Manka - repkovy olej - 1 | 56,90 K¢

Potreba: 1 IZice

Solsanka Morska sl hrubozrnna - 1 kg 36,90 K¢
Potreba: dle chuti

Benkor Pepr cerny mlety - 20 g 23,90 K¢

Potreba: dle chuti
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https://potravinka.cz/produkt/milujeme-vejce-cerstva-podestylkova-vejce-m-18-ks-b6zeful
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https://potravinka.cz/produkt/schar-maestro-cereale-bezlepkovy-chleb-vicezrnny-300-g-74a5cdp
https://potravinka.cz/produkt/fabio-produkt-manka-repkovy-olej-1-l-cadcxs6
https://potravinka.cz/produkt/solsanka-morska-sul-hrubozrnna-1-kg-aykcd6p
https://potravinka.cz/produkt/benkor-pepr-cerny-mlety-20-g-nwf5d2l
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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Postup

Na panvi rozehrej trochu oleje a orestuj Spendatové listy asi 2 minuty, dokud nezvadnou.
Rozklep vejce, osol, opepfi a pridej na panev ke Spenatu.

Michej na mirném ohni 3 az 4 minuty, dokud se vejce neusadi.

1

2

3

4 Bezlepkovy chléb opec v topinkovaci nebo na suché panvi.

5 Na talir dej vajeCnou smeés, k tomu chléb a bokem |zici feckého jogurtu.
6

Podle chuti dosol, dopepfi a serviruj.

Tip: Jogurt Ize ochutit trochou soli a pepfe a pouzit misto dresinku na vejce.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vSe do kosiku.
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