potravinka.cz

POROVNANI CEN POTRAVIN ' App Sto re

3 ”_. § Te— r"% ——>'“EJ-;', Q-
- & g . '

Syr na panev s nektarinkami a salamem

Rychlé teplé jidlo, kde se slany smazeny syr snoubi se stavnatymi nektarinkami a platky saldmu.

Tento recept jsme vytvofili dfive a jeho slevy uz skoncily. Ceny a dostupnost surovin nemusi odpovidat aktualini
nabidce. Aktudini recepty ze slev najdete na potravinka.cz/recepty.

#\Velere #Rychlé #Slanosladké
® Pfiprava 10 min - Vareni 10 min  Stfedni & 2 porce ¢ 480 kcal/porce
Na porci: O 28 g bilkovin ¥ 18 g sacharidd & 32 g tukd

Suroviny
" Syr na panev klasik Madeta - 1009 27,90 K¢
& potreba: 200 9 -]
Saldm Vysocina Reznikdv talif - 7009 96,90 K¢
Potreba: 150 g =
% Nektarinky - 1kg 34,90 K¢
Potfeba: 2 kusy =

Co jesteé pridat

¢ aro Olej olivovy z pokrutin 11 - 1 | 101,05 K¢
3 Potfeba: 1 IZice ]
Avokdado Pepr cerny mlety 40g - 40g 43,90 K¢
Potfeba: podle chuti aidis
Postup

1 Nektarinky omyjte, vypeckujte a nakrajejte na mésicky.
2 Saldm nakrdjejte na tenké platky a poskladejte na talir.
3 Syr na panev osmazte podle ndvodu na obalu z obou stran dozlatova na trosce oleje.
4 Opeceny syr polozte na talif k saldmu a ozdobte platky nektarinek.
5

Podavejte ihned, dokud je syr teply a tazny.
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/syr-na-panev-klasik-madeta-100g-ngy6avs
https://potravinka.cz/produkt/salam-vysocina-reznikuv-talir-700g-n8a7jdk
https://potravinka.cz/produkt/nektarinky-1kg-lv9sydr
https://potravinka.cz/produkt/aro-olej-olivovy-z-pokrutin-1-l-1-l-cnysy1f
https://potravinka.cz/produkt/avokado-pepr-cerny-mlety-40g-40g-bv0aeq4
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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Tip: Nektarinky mlzete na posledni chvili kratce orestovat na panvi se zbytkem tuku ze syra, ziskaji tim
karamelovou chut.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vSe do kosiku.
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