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Téstoviny s dyni Hokkaido, tunakem a
smetanou

Rychlé krémové téstoviny, kde se sladka dyné potkdva s tundkem a smetanou.
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Tento recept jsme vytvorili diive a jeho slevy uz skoncily. Ceny a dostupnost surovin nemusi odpovidat aktualni

nabidce. Aktudini recepty ze slev najdete na potravinka.cz/recepty.

#HlavniJidlo #Snadné #Vecere
Alergeny: lepek, ryby, mléko (orientacné podle surovin, vzdy zkontrolujte obal)

® Priprava 10 min - Vareni 20 min  Stfedni 2 3 porce ¢ 640 kcal/porce
Na porci: O 22 g bilkovin ¥ 68 g sacharidd ¢ 30 g tukd

Suroviny

& Dyné Hokkaido - 800.0 g
= Potreba: 500 g

¥.  ARO Téstoviny fleky bezvajecné - 500.0 g
@8 Ppotieba: 250 g

Meggle Smetana ke slehani 33% - 180.0 ml
D Potreba: 180 ml

Trata Tundak v olivovém oleji - 80.0 g
Potreba: 80 g

J.C. Horn Pepr Cerny mlety - 45.0 g
Potreba: 1/2 Izicky

\L Citron, 1 ks - 100.0 g

Potreba: 1/2 ks
Co jesteé pridat

§  ARO Olej olivovy z pokrutin - 1.0 |

®)
o Potreba: 1 Izice

& Stahnout aplikaci v App Store
Vytvoreno na potravinka.cz

15,92 K¢

119,90 K¢
&
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/dyne-hokkaido-800-0-g-yr5g11e
https://potravinka.cz/produkt/aro-testoviny-fleky-bezvajecne-500-0-g-fo1f8ol
https://potravinka.cz/produkt/meggle-smetana-ke-slehani-33-180-0-ml-0ysw7ol
https://potravinka.cz/produkt/trata-tunak-v-olivovem-oleji-80-0-g-kensn60
https://potravinka.cz/produkt/j-c-horn-pepr-cerny-mlety-45-0-g-o0kn3qf
https://potravinka.cz/produkt/citron-1-ks-100-0-g-6alowa3
https://potravinka.cz/produkt/aro-olej-olivovy-z-pokrutin-1-0-l-h03azlj
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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& Solsanka Mofska sl s jodem a fluorem - 1.0 kg 33,90 K¢

Potfeba: 1 IZi¢ka E
Postup

1 Dyni Hokkaido omyijte (slupka se nechava), zbavte seminek a nakrajejte na malé kosticky.
Téstoviny uvarte v osolené vodé podle ndvodu, scedte a nechte stranou.
Na panvi rozehrejte olej, pridejte kosticky dyné, osolte a restujte 8 minut do zméknuti.

Prilijte smetanu ke Slehani, pridejte tunaka i s trochou oleje, opeprete a prohrejte 3 minuty.
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Smichejte téstoviny s omackou, pridejte stavu z citronu a podavejte.

Tip: Na talifi posypte strouhanym syrem nebo Cerstvou petrzelkou.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vSe do kosiku.
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/solsanka-morska-sul-s-jodem-a-fluorem-1-0-kg-573jt2g
https://potravinka.cz/recepty/testoviny-s-dyni-hokkaido-tunakem-a-smetanou
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057

