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Téstoviny s lososem a susenymi rajcaty ve

smetane

Rychla krémova vecere z lososa, smetany a susenych rajc¢at, hotova za pal hodiny.

Tento recept jsme vytvorili diive a jeho slevy uz skoncily. Ceny a dostupnost surovin nemusi odpovidat aktualni

nabidce. Aktudini recepty ze slev najdete na potravinka.cz/recepty.

#\Velere #Snadné #Téstoviny
Alergeny: lepek, ryby, mléko (orientacné podle surovin, vzdy zkontrolujte obal)

® Priprava 10 min - Vareni 20 min  Stfedni 2 2 porce ¢ 780 kcal/porce
Na porci: O 38 g bilkovin ¥ 78 g sacharidd ¢ 34 g tukd

Suroviny

u Adriana Téstoviny - 500g
= Potreba: 200 g

Losos Cerstvy - filet s k(izi - 1009
Potreba: 200 g

|#i

' Franz Josef Su$ené raj¢ata v oleji - 180g
Potreba: 90 g

T Kunin Smetana ke Slehéani 31% - 200g
J Potreba: 200 g

Co jesté pridat

&8 SOLSAN morska stl s jodem 1 kg - 1 kg

<5  Potfeba: 1 &petka

Cerny pepf mlety 20g - 20g

Potreba: 1 Spetka
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/adriana-testoviny-500g-60ug5tq
https://potravinka.cz/produkt/losos-cerstvy-filet-s-kuzi-100g-72irtmm
https://potravinka.cz/produkt/franz-josef-susena-rajcata-v-oleji-180g-goxoe9k
https://potravinka.cz/produkt/kunin-smetana-ke-slehani-31-200g-5qlkm21
https://potravinka.cz/produkt/solsan-morska-sul-s-jodem-1-kg-1-kg-4ri5qsn
https://potravinka.cz/produkt/cerny-pepr-mlety-20g-20g-sp5rzno
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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Postup

1 Téstoviny uvarte v osolené vodé podle ndvodu a scedte.

2 Lososa odkrojte z kGiZze, nakrajejte na kostky a osolte a opeprete.
3 SusSenéd rajcata slijte a nakrdjejte na prouzky.
4

Na panvi zahrejte Izici oleje z raj¢at, na stfednim plameni na ném 3 az 4 minuty orestujte kostky
lososa.

5 Pridejte raj¢ata a smetanu ke Slehani, kratce povarte 3 az 4 minuty do zhoustnuti a dochutte
soli a peprem.

6 Smichejte se scezenymi téstovinami a ihned podavejte.

Tip: Na zavér posypte cerstvou petrzelkou nebo strouhanym parmazanem a pokapejte citronovou stavou.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vSe do kosiku.
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/recepty/testoviny-s-lososem-a-susenymi-rajcaty-ve-smetane
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057

